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PUMAN SPINE DISORDERS

REHABILITACNI METODY A PREVENCE
potiZi pohybového apartu u seniord

Rehabilita¢ni klinika Malvazinky
je vSeobecné povaiovina za jed-
nu z nejlepsich v Praze. Na tiskové
konferenci o novych fyzioterapeu-
tickych metodach jsme se ptali pana
primafe MUDr. Libora Musila na
jeho zkudenosti s pohybovymi pro-
blémy seniorii.

® Pane priméiS, vali kliniku pro-

jsou po ortopedickych vykonech, na-
hradach velkych kloubu, polytrau-
matech, zlomeninach, ale i pacienti,
kteri prodélali cévni mozkovou pri-
hodu nebo maji stav dekondice po
néjakém zdvaznéj§im onemocnéni.
Samoziejmé zileZ na stavu pacienta
a obsazenosti nasi kapacity.

® Kromé luikového oddéleni mate

vazi povést, fe béiny pacient md
malou nadgji se dostat do jeji pége.
Miie se k vam objednat kaZdy
pacient, tieba i z Hradce Krdlové?
Tato povéra vznikla v dobg, kdy Mal-
vazinky byly Ustavem, ktery umoz-
fioval rehabilitaci pfedevsim komu-
nistickym prominentim. To uZ davno
neni pravdou. Piijiméme celé spek-
trum pacientl z Prahy a okoli, ale
iz nejriznéjsich casti republiky, kiefi
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i ambulantni &ast pro klienty s po-
tifemi pohybového aparatu. Jaka
diagnosticka vySetieni provadite?
Zakladni diagnostika je klinicka dia-
gnostika. To je zlaté pravidlo medi-
ciny, které zde razim uz roky. Proto-
7e ¢im je lepsi primami diagnostika,
tzn. zékladni vySetfeni a odebra-
ni dat pacienta, s jakymi potizemi
piichazi, jak to vzniklo, jak se to
projevuje, tim lépe miZe lékaf cilit

dalsi vySetfeni a nedélat jich zbytec-
né moc, nezat€zovat pacienta premi-
rou rentgent, cététek, odbérii atd.
Lékaf je lékafem proto, 7e by mél
byt schopen, a neni to jenom o urci-
tych znalostech, ale i zkuSenostech,
na zikladé rozhovoru s pacientem
a klinickym vy$etfenim odhadnout
s vysokou pravdépodobnosti, co mu
je. A pak doplnit jedno dveé vySet-
feni, které jasné potvrdi anamnézu.
Samoziejmé nemame problém po-
slat pacienty tfeba na CT nebo mag-
netickou rezonanci, kdyZ to jejich
stav vyZaduje.

® Moderni rehabilitani metody
piinadeji rychlejsi efekt 1é&by.

V €em spotivaji?

Rehabilitace se vyviji v nékolika smé-
rech. Je to interdisciplinarni obor,
ktery v sobé zahrnuje znalosti z neu-
rologie, neurofyziologie, ortopedie,
interny a nékterych dal§ich mensich
odbornosti. Rozviji se technické
vybaveni, jez se pouZivd k navratu
funkce. Tfeba pacient po amputaci
kongetiny dostane dnes nahradu, kte-
rd dokaze kopirovat podstatné lépe
pfirozeny pohyb neZ protéza pfed
20 lety. Do pfistrojii vstupuje sta-
le vice elektroniky, kterd usnadiuje
nastavitelnost, obsluznost a zejména
umoziluje zpétnou vazbu pro pacien-
ta, Zpéina vazba poskytuje informaci
o tom, zda provadi pohyb spravng,
a je zpracovéna do podoby, aby by-
la zérovefi motivaci. DalSim smérem
rozvoje je aplikace novych informa-
ci o funkei t8la do praxe. Napiiklad
se zkouselo, aby pacient kopiroval
pohyb rukou, jako kdyZ pije ze skle-
nice, a srovnavalo s tim, kdyz délal
pohyb Uplng stejnég, ale skute¢ng pil
ze sklenice. Zjistilo se, Ze aktivita
riiznych mozkovych center, kterd
maji na starosti tento vlastni pohyb,
je podstatné vEtsf, a pro organismus

Jje daleko podnétnéjsi, kdyz je vazéna
k jeho béznym Cinnostem — obZive,
Saceni, hygiené apod., nez kdyz ¢lo-
veék déla néjaky virtudlni pohyb, aniz
by si plné uvédomoval jeho funkei.
Zpétna odezva, Ze ¢lovék vnimd, co
a jak provadi a s jakym vysledkem,
je velmi dilezité 1 proto, aby byl mo-
tivovan k tréninku.

Rehabilitace se za poslednich
10—15 let vyrazné zménila. Ale za-
kladnim kamenem je to, aby fyziote-
rapeut nebo I€kar byl schopen zjistit,
co je nejvétsi deficit u toho daného
clovéka a jakym zpisobem mu co
nejlépe pomoci. Af s vyuZitim po-
micky ¢&i specifického cviéebniho
postupu.

@ Co byste poradil senioriim pro

prevenci poti¥i pohybového aparatu?
U nas je stile opomijend pohybo-
va aktivita u seniorti. Télesné zmé-
ny, tykajici se stars$iho véku, jako je
ubytek svalové hmoty, mohou byt
dobfe kompenzované dostateénou
pohybovou aktivitou a kvalitni stra-
vou s dostatkem proteind. To je dal-
§i problém, protoZe spousta seniori
nema stravu bohatou na proteiny
natolik, aby svalovou hmotu nahra-
zovaly. U vétSiny starsich lidi se ta-
ké projevuji rizné choroby, které se

stitaji a pisobi potiZe, jak vyskytem
bolestivych stavii pohybového apa-
ritu, tak zhorSenim koordinace po-
hyb, stability apod.

Z mého pohledu je stran pohybu
dulezita pravidelnost — neni dobré,
kdyz tlovék mésic nic nedéla, a pak
se to rychle snaZi dohnat. U senio-
ra, ktery cely Zivot nesportoval, je
i problém naudit se provadét sport,
pro ktery se rozhodne, technicky
spravné. Tfeba kdyZ v 60 letech za-
&ne hrat golf, ktery predtim nikdy
nehral, je pro ného obtiZné osvojit
si tu spravnou techniku, ktera by ne-
pietiZila jeho pohybovy aparat. Pro-
to je vhodné, aby se lidi udrzovali
cely Zivot v pohybu. Pro vy33i vék je
také typické to, ze dochdzi k reduk-
ci svalovych vldken, kterd zajistuji
vybusnou silu, a naopak pfevladaji
vldkna vytrvalostni. KdyZ srovnite
vysledky v jednotlivych discipli-
nach, ve vybusnych sportech, jako
je vzpirani, sprinty, dominuji jedin-
ci, kterym je do 30, 35 let, kdeZto
u sportl typu maraton jsou nejlepsi
jedinei, kterym je 40, 45 let, proto-
7e nepotfebuji ta vybusna svalova
vlékna. U senior(i tato vldkna velice
rychle ubyvaji, a proto je dileZité,
aby je soustavnou télesnou aktivitou
udrZovali.

Doporuéuji také, aby mél Elovék
né&jakého koniCka, kterému se miize
ve vy$$im véku vénovat. Clovek byl
zvykly cely Zivot pracovat, a pak
odejde do duchodu a najednou nevi,
co ma délat. Spousta lidi zaéne byt
pasivni, dochdzi k desocializaci, pie-
stane komunikovat s okolim, jenom
sedi doma u televize. Proto by mél
mit senior néjaké hobby, zajmovou
tinnost, kiera ho motivuje, bavi, na-
déle udr#uje v kontaktu se spolec-
nosti a v pohybu.

® D4 se i v seniorském véku posilit
svalstvo natolik, aby nas zdda pie-
stala bolet?

Sval ma schopnost hypertrofovat,
Cili zvEtSovat svalovd vldkna nato-
lik, aby zvétsil sviij objem a fungo-
val. U starsich lidi je to samoziejms
horsi, protoZe metabolické procesy
jsou pomalejsi, vét§inou maji jeste
navic néjaké jiné onemocnéni, ale
potencidl tady je. Ovéem ta moZnost
je hodné zavisla na pravidelnosti, ty-
pu cvideni a stravé. U bolesti zad je
vzdy otazkou, co je pfi¢inou, a nelze
pausalné fici, Zze posilovani svalstva
je prevence bolesti zad. Typi posilo-
vani svalstva je celd fada, stejné jako
piicin bolesti zad.
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