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Video odhali pohybové prohresky pacienti

Fyzioterapie by méla
predeviim naudit clovéka
pracovat s viastnim télem,
fika fyzioterapeut Michal
Peroutka z Rehabilitaéni
Kliniky Malvazinky v Praze.

IVANA MATYASOVA

LN Kdo patii k vasim nejéastéj-
Sim pacientiim?

Muji specializaci je sportovni
fyzioterapie, a proto hodné pracu-
ji se sportovei. Casto se ale vénuji
také lidem se sedavym zplsobem
Fivola, kiefi maji problémy se
zidy. TElo vEsinou povaZuji pou-
Ze za prepravni schranku, o Kle-
rou neni zapotfebi se nijak zvIast
starat. Pfichdzeji proto s pledsta-
vou, Ze ulehnou na lehitko a my
s mimi rychle néco udilime, aby
byli opét zeela edravi. JenZe
takhle to ve fyzioterapii nefungu-
je.

LN Jak to tedy funguje?
Videilnim pfipadé by méla fy-

zioterapie naudit &lovéka praco-

val s viastnim télem, Tak, aby byl

schopny spravné kompenzovat
pracovni nebo sportovni zté2 Ci
vyvojovou vadu, Musime oviem
poditat s im, 2e neexistuji dva pa-
cienti s Gplné stejnym pohybo-
vym aparatem, na které by fungo-
valy tyté? postupy. linak feleno.
pacient po operaci kolene bude
potfeboval jiny pfistup neZ relativ-
né adravy clovek,

LN Co dokiZete o svém paciento-
vi zjistit pa prvni pohled?

Hned pii pryni navitéve si vii-
mam toho, juké mi drieni @la,
jak chodi nebo sedi. A na zaklade
toho se pak snaZzim najit to, co by
se dalo na jeho pohybovych
stereotypech vylepsit, Zajimd mé
oviem také, zda pracuje spis du-
Sevné, nebo fyzicky, a jaké mai
pracovni prostiedi. Nejednou pfi
podobném rozhovory narazime
ma to, Ze by pacient rid leccos
eménil, ale pracuje ve firmé, kde
miaji viichni zaméstnanci k dispo-
zicl naprosto stejné vybaveni,

LN )i se takovd patovi situace
viibec néjak vyFesit?

V posledni dobé naftésti pfiby-
vi zaméstnavateld, ktefi si zaCina-
ji uvédomaovat, Ze je tieba pefo-
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val o pracovii prostiedi. UZ pro-
to, aby jejich zaméstnanci neméli
tolik problémi s pohybovym apa-
pitemn @ firma jim nemusela tak
Gasto  vyplicet nemocenskou,
Dost Easto to byvaji nadnarodni
spoleénosti, kleré maji pobocky
v Rakousku nebo ve Svycarsku,
kde ma péde o pracovni prostiedi
u? dlouhou tradici, Nafe Klinika
vyltviri pro zaméstnance téchto fi-
rem i specialni preventivni progra-
my.

LN O co jeSté se musi fyziotera-
peut u svého pacienta zajimat?

Kromé pracovniho i domiciho
prostiedi se zajimdm i o to, co
déld ve volném case, zda sportuje
o jaky sport déli. Potiebuji znit
oviem i jeho akwuilni fyzicky
a psychicky stav a takeé cil, které-
ho by ehtél dosdhnout. Jestli chee
s pohybovym aparitem néco dé-
lat proto, aby zhubnul, zbavil se
bolesti zad, ancho mu jde spise
o prevenci. Podle toho mu mohu
pomoct vybral nejvhodnési pohy-
bovou aktivitu a pFipadné i kom-
penzadni eviky, které se daji délat
i v zaméstndini,

LN MoZni budeme za as ovicit
v parku taié podobné jako Ci-
fand...

To asi dost 187ko, uZ proto, Je
kazdy ndrod mad trochu jinou po-
hybovou kulturu. V' Japonsku
a Ciné se wici v parku, na rozdil
ol nas, evidi ui po staleti. Ve Fin-
sku, kde jsem byl pred ¢asem na
stazi, jsou zase lidé zvvkli si jit po
praci nékam zabéhat nebo zalyFo-
val, Vibec nedokizali pochopil,
pro¢ Cedi chodi béhat do fitka na
béhacim pise a jezdit na spiningo-
vém kole, kdyZ mohou na oprav-

dickém bicyklu vyrazit ven, do
piirody. Mo#nd ale tolik nezile?i
na tom, juky sport je kde populir-
ni, ale zda jsou lidé vibec zvykli
se pravidelng hybat,

LN Ohjevily se v posledni dobé
ve fyzioterapii néjaké nove me-
tody?

MNovvch technik je fada. Na
nadi klinice poufivime metodu
FMS (Functional Movement
Screen), kterd nam pomihd odha-
lit razné asymetrie, dysfunkce
a patologické pohybové stereoty-
py. Pacient absolvuje sedm zi-
kladnich testi s riznymi pomiic-
kimi a podie toho, jakvch dosih-
ne vysledki, mu pak navrhneme
nipravnou terapii, Pacienta také
natadime na video a zpétné ho
upororfiujeme na Spatné pohybo-
vé nivvky., K dispozici miame
i rizné pomicky, k novinkiam pat-
fi tfeba Blackroll.

LN Co to je?

Jde o sadu rizavech vileckn
amidki, kieré se vyuFivaji pfi au-
tomasd#i. KdyE se s nimi pacient
naufi sprivné zachdzet. miZe
i sam v domicim prostiedi praco-
val na uvolnéni pletiZzenych svald

a jejich vazivovych obal. Beé-
hem fyzioterapie se pak miZeme
lépe soustfedit na to. co sdm
doma nezviidne. Dlouhodobé
také vyudiviim origindlni podobu
metody Kinesio Taping, Metodu
jsem studoval v jejiho zaklasdate-
le, joponského doktora Kenza
Kase, a jsem jejim jedinym
oficidinim instruktorem v nis,

LN Co je podstatou téte meto-
dy?

Tejpovéni neboli zpeviiovini
svalll pomoci pevinych baving-
nych pasek znaji spertovei uZ del-
& dobu, Origindlni podoba meto-
dy Kinesio Taping se k ndm dosta-
Ia pFed péti Sesti lety, md ve srov-
nini & nim mnohem irsi vyuZiti,
S jeji pomoci se daji fesit napfi-
klad pooperaéni otoky, svalova
napéti, ale i korekce kotnika nebo
kolen. Vyhodou tto metody je
predeviim to, ke se pfi ni pouZiva-
Ji speciilni pruZné pasky. které pa-
cientovi umoZiuji daleko vets
rozsah pohybu, ned jakého by byl
ra béinyeh okolnosti schopen,
Nové fechniky a postupy tedy
Jsou, fyzioterapeut miZe leccos
pacienta naudit. Jeding, co nen-
Ze, je cvidit za néj.



