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Nebojte se Vojtovy metody!

ALTOR REDAXCE IDRAVIAMY - 12

Wojtova metoda n=boli
metods reflmai
Iokomoce predstavy]e
dhagnosticky a |&b=hmy
pastup, jehod sulorem j=
d¥it=ky m=urclog prof.
MUDr. Widav \Vajts,
DrSc. Poudivd se k

terapii hyBnjeh poruch

od narcze=ni af do dospéilého wike. V souliasné dobd tvof nedilnou
=zuldst modernich fyzisterapeutickjch postupll v neurslogii,
traumatologii & ortopedii u dStskych | daspiiych pacienti. R terapi

bouto metodou jrou berapeuten stimuwlovimy: wriits aktivadnl zdny ne

tle pacienta v jesné definovanych v

hazich polshdch — na zédech,

e Boku, na it & delfich. Toubs stimulec? dochazi k vysdani podnetd

do rmozka, kiere u imkemioiiv veky & mezdvisle na vl

dvas vrozens pohybove komplexy: refieni plazeni a refiexmi obiten.
V bEchio pohybovyth kompierech jsou obsazeny viechny zakisdni

prvky lidského pohybu vpred. Cllem Vajtowy berapie je owlimit
i okl powiit ybné

coviraln v syt Ik, by s
programy, kters ki sve poruSe dosud' nemohii viudivet. | idedinim
e by se cfckt berapiz mil projevit ve depSent sponbimiio
potybu & drien’ ba,” uvddi Mor. Ivana Slavikovd, fyzicterapeutka z
Tinik.

Rehabilitséni ambulance Nemoc
DilileZite je jeji viasnd zahdjeni

Ne=jtastES bivd Vojtova metods indikovine dEtskym |dikaf=m,
reurniogem & ortopeiem a je pind hrazena sdrvotmimi pofiStovnars,

Zemis zdmadni j= viasnd disgnostiks & zahjeni t=rapi= u novorozancl

nimkami n=fyziclogického vivoje nebo hybajmi poruchami. Gim

pozd&i s toti? = tarapil zafne, tim vEE miZs mib porucha nisiedky.

Pokud ditE memns i dispozici mormainl motoriku (idesind |

modaty), pak pouis néhradni (sbmormin

méhradm pohybove modsly s= Seshin pougivanim ol

v 6. bycms Eivots & woholl ve 3. brimenom, bedy
v 7.—5. rmdsic vy ditdbe. Mafi-i tedy rodide urtitd pochybnost &

zra probite psychamatoricky vy

jich defabic

kel se u 5

ideding, rmohou take mapiided | na plscenow konzutkac k
fyzioterapeubovi ber poukazy od (dkare, ™ vysvlitluje Mgr. Ivana

Slavikova.

Jak berapie probihd?
Terapii veds spacidlng vydkoleny t=rapeut, ki=ry mé abschowany

certifikovany vadfidvad kurz Apliované vivojoed kineziologie podl=
Wojty. Ten dit® wy=ti, stancvi hlavni problém jeho soutasného stavu

= wybydi ol t=rapi=. Rodife rowndd zsel v tachinice providén tto
metody, kdy fim ovily ndzomé predvede = wyelt.  Rochodufic roli
o apiikaci Vajtovy metody sehrfva)i préve rodide. T7 jsou jejimi

=

betmm provade)i

U sowcast’ Eerapie frou gr

v domscim prosbedl. Neziyt

kontroly u berapeuts, kiery zajEtuje presmd provaden erapeutickeo

programy a v plipads probiémd Ao uprevgis,” zdirazficje Mgr. Ivans

Slanikowd.
Vojbova meboda nebali

Vojtowa meboda je maximalng ddinnd berapie, ziroven viak pro
kojence & mald déti nezvylkdd & welmi namdhavi. Sastolrat se
tak stivd, fe predeviim u kojencd miie byt aktivovany stav
béhem terapie doprovizen pladem. . Pokud = Vojtove metods

cznikat bolest. DEf vEtSinow pisiou pri B

rovia soravme
provady spravme, mes:

z jimych pricim. Jednek musi podst urSiEy vitkon, must s= tedy

ramahet, ot s= Feba nepohoding v zaufate polore, teke provaddi

pro NE nexvydod pohyby anebo prostE chief v dans chwli délst néoo

by proto mermSii zspominat na to, e predeviim pro

kofence predstavufe plac dil=fity vyrazovy prostredek, pomoc’

ktmréha v tormbo obdobi komunikugl. Newsy jinak svemo okoll sdsiit, f=

“val pravidlem, S po krathes dobE, kdy 57 ko

na Eerapii priviknow, uf menl plac ek infenzivid 8 v prestavkach o

le pibdlidd, ™ uzavird Mgr. Ivana

provadént § po ni s= ryc

Slavikovd.

Mgr. Tvana Slavikovd

Mgr. Ivana Slavikovd vystudovals Pyzick=rapii na FTVS UK. Pracovala
na Neurologické Kinioe WM v Praze. 00 roku 2003 plsobi v Nemoonic
MEInik. VEmsje == rejen terapii dospllych klientd, alz diouhodobd ==
zajimd o berapii &t J= abschentkou fady cartifikovanich kursl, jaks
& Aplikec=

=ou mapfikied Cynamickd neuromuskulbom stabiliz,

wivojové Kineziologie podle Vojty u frpbnych ponuch + d8tskdm vk,
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