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Vojtova metoda

Kategorie: Aktuality Movinky ze zdravotnictui B 23.fijen 2017

Vojtova metoda neboli metoda reflexni lokomoce predstavuje diagnosticky a lécebny postup,
jehoz autorem je détsky neurolog prof. MUDr. Vaclav Viojta, DrSc. PouZiva se k terapii hybnych
poruch od narozeni aZ do dospélého véku. V soutasné dobé tvoii nedilnou soucast modernich
fyzioterapeutickjch postupi v neurologii, traumatologii a ortopedii u détskych i dospélych
pacientu.

JPfi terapii touto metodou jsou terapeutem stimulovany uréité aktivaéni zony na téle pacienta v jasné
definovanych vychozich polohdch — na zadech, na boku, na bfiSe a dalich. Touto stimulaci dochazi k vysilani
podnétd do mozku, které u lidi v jakémkoliv veku a nezavisle na vili aktivuji dva vrozené pohybové komplexy:
reflexni plazeni a reflexni otaceni. V téchto pohybovych komplexech jsou obsaZeny viechny zakladni prvky
lidského pohybu vpied. Cilem Vojtowy terapie je oviivnit centrdini nervovy systém tak, aby pacienti mohli pou#it
hybné programy, které lovlli své porufe dosud nemohli wwuivat. V idedinim pfipadé by se efekt terapie mél
projevit ve zlepSeni spontanniho pohybu a drZeni t8la® uvadi Mgr Ivana Slavikova, fyzioterapeutka z
Rehabilitacni ambulance Nemocnice Malnik (spolecénost Vamed Mediterra).

Nejiastéji byva Vojtova metoda indikovana détskym lékafem, neurologem & ortopedem a je piné hrazena
zdravoinimi pojistovnami. Zcela zasadni je vEasna diagnostika a zahajeni terapie u novorozenct se znamkami
nefyziologickéno vyvoje nebo hybnymi poruchami. Cim pozddji se tofi? s terapil zafne, tim vEt3i miZe mit
porucha nasledky. Maji-ii tedy rodiée uréité pochybnosti a chtéji se ujistit, zda probina psvchomotoricky vyvoi
jejich détatka ideaing, mohou také napfildad pfijit na placenou konzultaci k fyzioterapeutovi bez poukazu od
lekare.

Terapii vede speciding vyEkoleny terapeut, ktery md absolvovany certifikovany vzd@ldvaci kurz Aplikované
vyvojové kineziologie podle Vojty. Ten dité vydetii, stanovi hiavni problém jeho souéasného stavu a stanovi cil
terapie. Rodice rovnéz zaudi v technice provadéni teto metody, kdy jim cviky ndzomé pledvede a vysvetli.

Vojtova metoda je maximalné ucinnd terapie, zaroven vSak pro kojence a male déti nezvykla a velmi
namahavd. Castolrdt se tak stdvd, Ze pfedeviim u kojencl miZe byt aktivovany stav béhem terapie
doprovazen pladem. Pokud se viak Vojtova metoda provadi sprévné, mesmi vznikat bolest. D&t v&tsinou
plaéou pfi terapii z jinych pFicin. Jednak musi podat uréity wykon, musi se tedy mamshat, citi se tfeba
nepohoding v zaujaté poloze, take provad&i pro né nezvyklé pohyby anebo prosté chigji v dane chvili délat
néco jingho.

Rodiée by proto neméli zapominat, £& pro kojence pfedstavuje plad dileity vyrazovy prostfedek, pomoci
kterého v tomto obdobi komunikuji. Byva pravidiem, Ze po kratké dobé, kdy si kojenci na terapii pfivyknou, uZ
neni plac tak intenzivni a v pfestavkach pfi jejim provadéni i po ni se rychle uklidni. Dle TZ
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