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Vojtova metoda neboli metoda reflexni lokomoce

Vojtova metoda neboli metoda reflexni lokomoce predstavuje diagnosticky a lecebny pestup,
jehoZ autorem je détsky neuml.og prof. MUDr. Vaclav Vojta, Dric. PouZiva se k terapii
hybnych poruch od narczeni a2 do dospélého wéku. V soucasné dobé tvori nedilnou soucast
modernich fyzmterapeuhckych postupd v neurclogii, traumatologii a ortopedii u d8tskych i
dospélych pacientd.
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PP femprl touto metodou jsou feropeutem stimuloviny writé aktivadni zdny na téle pacienta

v jasn€ defincvanych 'oy\:hozlch paoiohdch - na zadech, na boku, no brise a dalsich. Toute stimulact
dochdzi k visildni podnétd do mozku, které u lidi v}skémk,ulr» vEku @ nezdvisle na vili akEvufi
dvi vrozene pohybove komplexy: rej‘l'ex.nl' plazeni a refiexni ctaceni. V téchto pohybowich
komplexech jsou ocbsaZeny viechny zoklodni prvky lidskeho pohybu wpred. Cilem Vojtovy terapie
je oviivnit cemtrdini nervovy systém tak, aby pacienti mohii pouZit hybné programy, které kvili
své poruSe dosud nemohii wuZivat, Videdinim pfipadé by se efekt terapie mél projevit ve
zigpZeni spontannihc pohybu o drienl téia,” vadi fyzioterapeutka Mar. Ivana Slavikova.

MejEastE]i byva "tha"a metoda indikovina détskym |2kafem, neurologem & ortopedem a je plné
hrazena zdr: sotrimi pojistovnami. Zoela zisadni je viasna d1agnust|ka a *ahalem terapia u
novorozencl se Tnamkami n_efy—lolcrg'lckem vyvoje nebo hybnymi poruchami. Cim pozdSji se totif
s terapil zaéne, tim vEt3 mife mit porucha ndsledky.

Pokud dité nema k dispozici normalnt motoriku (idealm pohybove mcldely], pak poLr'wa r\ahradnl
{abnommalni) motoricke modely. Tyto nahradni pohyboveé modely se Eastym pou’wamm fixujl a
mahou ZnemaZnit ndstup normélni motoriky. Fixace nahradnich pahybowych miodell zading jiE v 6.
tydnu Fivota a vrcholl ve 3trimestro.

Terapu veds specialné vyshoLeny terapeut. Ten chte v‘;sletn stanovi hlavni pmblem jeho
soufasneho sr:mu a vytydi oil terapie. Rodife rovnéZ zaudi v technice provadént této metody, kdy
jim '|ky nazorné pred\rede a vysvétli. ,Rozhodujici roli pri aplikaci Vajtovy metody sehravaji
prave !odr:e Ti jsou jejimi hlavnimi vwkonavateli, ktef ji 5 ditétern provadefi nékolikrat denné
v demacim pn:si‘r?dl Nezbytnou soucasti tergpie jsou pravidelne kmtral’y u éerq:leuta ktaﬂ,r
zajiftuje presné provadéni terapeutickeho programu a v pfipadé problémd he upravuje,
:dL'.lm:ﬁuje Mar. lvana Slavikova.

Vojtova metoda je maximalné Gdinna tEI'ip'IE zaroveri viak pro kc]ence 2 malé déti nezvykla
a velmi namahava. Castokrat se tak stéva, #= predeviim u kojench miFe h\;t akLwU\tan'y stav
béhem terapie doprovazen placem Pakun’ e Va_,l tova metoda prmad.' Sorovng, mesmi vz Tkat
bolest. Deti vétinou placou pfi terqall z jinych pficin. Jednak musi podat urcrt;.r vykon, musi se
tedy namahat, citi se treba nepohoding v zaujote po!oze, toke provadéji pro né nezvyklé po?nfby
anebo prosté chiéji v dané chvili délat néeo jiného. Rodice by proto nemeli zqom’lrmt na ta, Ze
predeviim pro kojence predstauje p!ac dulezity vyrmvyprastren’ek pomoc kiereho v tomta
obdobi kemunikuji. Newumi jinck svemu okoli sdelit, zeseJlm néca nelibi B‘y'-u pravidiem, zepa
krdtké dobé, kdy =i kajenci na terapii pfivyknou, uF meni plaé tak intenzivml o v pfestdvkdeh pFi
Jefim praw.idé'ﬁ'i i po i 2 nychie wklidni, * uzaaira Mgr. Ivana Slavikowa.
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