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StﬁPkYZe zkumavek

Nepodceriujte melanom!

Ratné v Ceské republice umird kaZdy den jeden pacient
s diagnostikovangm melanomem, i kdy£ je to nddor; kie-
rému lze prevenci zabrdnit," wvddi doc. MUDr. Ivana Ku-
Klové, CSc., specialistka oboru dermatologie 2 kliniky Zame-
cek i Zhruba 30-50 % vznikne na pad-
kladé pigmentového znaménka. Svou kiZi zndme nejlépe
sami a zvIa§té tehdy, kdyZ
si ji a pfedeviim matefskd
znaménka pravidelng
kontrolujeme, dokizeme
sami odhalit sebemensi
odchylky v prib&hu éasw
Piiznaky, které signalizuji
potinajici pfeménu klid-
ného pigmentového zna-
ménka, jehoZ véasné od-
stranéni ¢asto piedejde
rozvinuti zhoubného nd-
doru, miZeme shrnout do
tzv. ABCDE pravidel:

=§ A (asymmetry); asymetrie

(Asymetricka je skvrna, kterd nemd pravidelny tvar.)
=% B (border): ohrani¢eni

(Hranice skvrny by méla byt ostri a p a. Neostré,

Po Mezinrodnfm kongresu po-
rodnich asistentek, ktery zavi-
tal po 89 letech pofdtkem éerv-
na do naseho hlavntho mésta,
pripravuje Porodni dim U éapa
spolu s CKPA a UNIPA 1. mezi-
néfedni odbomou konferenci
na téma Porod doma - co
o ném vime? V prazské Olsance
vystoupi 1ékafi, porodn{ asis-
tentky, pravnici, psychologové
i rodi¢e déti narozenych doma.
Patronit nad akei pfevzala
pfedni  deski  ekonomka
ing. Markéta Sichtafovd, ma-
minka ti{ déti narozenych v domdcim prostfedf. Porodni
asistentky chtéji prostrednictvim konference vyvolat disku-
si 0 zméndch legislativnich norem. Usilujf o realizaci priva
#Zeny svobodné se rozhodnout, zda porod! ve zdravotnickém
zaffzeni nebo v domécim prostiedi.
V soudasné chvili neexistuji pfesnd &sla, kterd by spravné
la o sk ém poétu domacich porodd. Cesky

rozpité ohrani¢eni nebo nepravidelné vybézky vybihajici
ze znaménka by mély upoutat vasi pozornost.)

=% C (colour): barva
(Také neni piiznivé, kdyZ je znaménko tmavé hnédé af
&erné nebo md nepravidelnou skvrnitou pigmentaci
8 rliznymi odstiny.)

=¥ D (diame primér
{Pigmentové znameénko, jehoZ primér je vétsi neZ 5 mili-
metri, by nemélo uniknout vasf pozomosti.)

=} E (elevation): vyvySeni
(Pokud pozorujeme rist pigmentového znaménka do
vyEky, mize to byt znimkou nadoru. Pokud viak mime
matefské znaménko jiZ Fadu let nad drovni okolni kiZe,

ky tiFad kaZds eviduje poet déti
podle poctu vydangch rodnych listd, podle hlaSeni matrik.
Naprati tomu Ustav zdravotnickgeh informaci a statistiky
vydava kazdorotné prehled o pottu narezengch ve zdravot-
nickych za¥izenich. V roce 2009 inil rozdil v tichto hliSe-
nfch podle slov Zuzany Stromeravé, porodni asistentky, 368
novorozenctl. MoZna pravé z tohoto tdaje se dedukuje, Ze
se v nadf republice rodi doma okolo tff set miminek. Posled-
ni statisticka informace je alarmujici, Rozdil v tdajich CSU
a UZIS je 1420 novorozenci! Kde pfisia tato nemluviiata na
svit? Tdaj je za rok 2012, za obdobi, které je uZ statisticky
zpracovino a predino vefejnosti. PraZské podzimni mezind-
rodni setkdni je otevieno také pro vefejnost. Zijemkyné se

nemusi to znamenat nebezpeci.) daovédi vice na www.pdcap.cz. (dap)

Pfibyva nemocnych Zen s CHOPN
CHOPN je lobé zanétlive { dychacich cest, které se ji zadind prajevovat po 40. roce Zivota. A% v 80 -
85 % piipadii nemoc zplisobuje koufeni cigaret. Piicinou vak miZe byt i pasivni koufeni. U osob, které pobyvaji v zakoufe-
nych mistnostech alespori 40 hodin tydné po dobu 5 let, se zvySuje riziko onemocnéni CHOPN o 48 %. K typickym piiznaldim
CHOPN patfi kaSel (¢asto s vykaSlivanim hleni), ndmahovd dunost, i:pam pn dydlam a pocit Tln\k!l na

hrudi. , V rozvinutgch zemich, kde se jiz diky informadinim po-
daiilo koufent omezit, vijskyt CHOPA klesi. V CR i zhytku svéta naopak aroupcx Pmb!r‘m 5 Mrfiswm

se tedy tgkd kromé Ceské rep -y spide zemi suéta, kde p

nefunguge,” ika MUDr, Stanislav Kus, CSe., Feditel Lééebny tuberkul6zy a respiragnich nemoci ﬁ e

Janov. ,Pred deseti lety byl pomér vijskytu w mudi a ZFen priblizné 2:1. V soudasné dobé
se ale v i se stdle Zen tento pomér prakticky vyrovnd-
v, V USA dokonce uf wimrtnost Zen na CHOPN prevy$ila mortalitu w mu#," ko-
mentuje MUDr. Kos, CSc. Vice o onemocnéni na www.dychani.cz.
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Nepodcenujte melanom!

JRoené v Ceské republice wmird kady den jeden pacient
s diagnostikovanigm melanomem, 1 kdyZ je to nddor, fte-
rému lze prevenci zabrdnit," uvddi doc. MUDr. Ivana Ku-
Klova, CSc., specialistka oboru dermatologie z kliniky Zame-
Gek Malvazinky. Zhruba 30-50 % melanomit vznikne na pod-
kladé pigmentového znaménka. Svou kuZi znime nejlépe
sami a zvlaste tehdy, kdyz
si ji a predeviim matei'skd
znaménka pravidelng
kontrolujeme, dokiZzeme
sami odhalit sebemensi
odchylky v pritbéhu ¢asu.
Pfiznaky, které signalizuji
podinajici pfeménu klid-
ného pigmentového zna-
ménka, jehoz véasné od-
stranéni éasto piedejde
rozvinutf zhoubného na-
doru, mizeme shrnout do
tzv. ABCDE pravidel:

=% A (asymmetry): asymetrie
(Asymetricka je skvina, kterd nema pravidelny tvar.)

=% B (border): ohrani¢eni
(Hranice skvrny by méla byt osira a pravidelna. Neostré,
rozpité ohrani¢eni nebo nepravidelné vibézky vybihajici
ze znaménka by mély upoutat vasi pozornost.)

= C (colour): barva
(Také neni piiznivé, kdyz je znaménko tmavé hnédeé az
¢erné nebo ma nepravidelnou skvrnitou pigmentaci
s riiznymi odstiny.)

=% D (diameter): priimér
(Pigmentové znaménko, jehoz prameér je vétsi nez 5 mili-
metri, by nemélo uniknout vasi pozornosti.)

=3 F (elevation): vyvyseni
(Pokud pozorujeme rist pigmentového znaménka do
vyiky, miZe to byt znamkou nadoru. Pokud vSak mame
matefské znaménko jiZ fadu let nad drovni okolni kiiZe,
nemusi to znamenat nebezpedi.)



