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Zhoubny melanom (rakovina kuze)

PODROBME INFORMACE DISKUZE LEKARI ZKUSENOSTI PACIENTU

Melanom - Podcenovany zabijak

BliZi ze leto, Cas koupéani, zeslouZenych dovolenych umore &
tasté|iho pobytu na slunci. Oblibene rogni obdobi vizk s sebou
piinasi nejen kiid a odpotinek, ale take rizika. Jedno z nejvétsich
je pfimo spojeno se symbolem léta — Sluncem. Intenzivnéjsi
pusobeni sluneénich paprskl na lidskou pokoZku prispivé ke
zvyseni nzika vyskytu koZnich onemocnéni a patii take

k hlavnim zdrojam vzniku zhoubného melanomu kaZe.

Meni piitom podstatné, zda své volno travite na plaZi u mofe nebo na rodinng
chaté u rybnika. Slunce dokaZe byt nebezpecné také v mistech, kde by to
malokdo Eekal

Rakovina kiaZe a melanom

Rakovina kiZe je onemocnéni, které
postihuje nejprve kiZ) a v nékterych
piipadech miZe zakladat dcefina loZiska
(metastazy ych organech. Mékteré z
téchto nadord mohou plisobit
destruktivné pouze v misté svého vaniku
a poskozovat tak nejen ko, ale i okolni
sliznice. svalovinu, kosti a chrupavky
jiné chroZuji na Zvoté metastazaovanim
Miuvime-li

o rakoving kiZe, mame na mysh nadory
vznikajici z povrchove koZni vrsty
pokoZky Jedna se o bazaliom
spinaliom a o nejnebezpetnéjii formu
koZni rakoviny, maligni melanom. Melanom je zhoubny nador vznikaji

nekontrolovatelnym ristem pigmentovych bunél
na kiZi. PfestoZe se jedna
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pficinou nejvétiiho poctu amrti. Svétova zdravotnicka organizace (WHO) uvadi
Ze v souvislosti s melanomem zemfe roéné okolo 48 tisic Iidi, coZ predstavuje
75 % vSech umti spojenych s rakovinou kize

V Ceské republice jim v souZasnosti onemocny pfibliZné 2 400 osob za rok a
toto €islo kaZdoro€né stoupa. Zhruba pétina tehoto poétu na néj zemfe
Primérmy vék pacienta s melanomem je 54 let. Téchto nadord nepice phibyva
ve shuping muzl nad 50 let, kiefi podle statistik podcefuji riziko koZni
rakoviny, a u Zen ve v8ku 10-29 let, které éasto podIghaji trendu snéds,
atraktivni kiZe. Odbomici odhaduji, Ze 45-50 % lidi, ktefi se doZiji 65 let,
budou mit alespor jeden typ rakoviny kiZe.

Kozni onemocnéni Cedi radi podceiuji

V Cesks republice je situace v souvislosti s melanomem alarmujici hlavné

z divodl neustalého naristu wskytu onemocnéni. V plepoctu na 100 tisic
obyvatel byl v roce 1370 hlaSen vyskyt tH novych onemocnéni v populaci, v
roce 2002 to bylo jiZ patnéct novych pfipadd, v souéasnosti pak wshkyt
prekrocil dvacet diagnostikovanych roéné. Poget onemacnéni melanomem v
Ceské republice tak za posladnich 40 let stoupl vice ne2 sedmkrat.  Opdlens
kiiZe byva casto povaZovdna za dikaz zdravi. Kult slunce ale miiZe byt v
maohem velmi nebezpecny,” uvadi doc. MUDr. lvana Kuklova, CSc.
specialistka oboru dermatologie z kliniky Zamegek Malvazinky, kterou
provozuje spolecnost Meditarra

Za poslednich clyficet let se ozénova vrstva zmensila o deset procent.
Znamena lo, Ze na £emi dopadd asi o dvacef procent vice nebezpecného
UVB zarent a del§i pobyt na slunci fak znamena i vétsi nziko,” dodava doc.
Kuklova.

Pfiznaky dokaZeme rozpoznat sami
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Zhruba 30-50 % melanomi vznikne na podkladé pigmentového znaménka
Svou kiZi zname nejlépe sami a z2vid5té tehdy, kdyZ si ji a pfedeviim
matefska znaménka pravidelng kontrolujeme, dokazeme sami odhalit
sebemensi odchylky v pribéhu €asu. Priznaky, které signalizuji poéinajici
pfemé&nu klidného pigmentového znameénka, jehoZ viasné odsiranéni fasto
predejde rozvinuti zhoubného nadoru, miZeme shmout do tzv. ABCDE

pravidel

* A (asymmetry): asymetrie
(Asymetncka je skvina, ktera nema pravidelny tvar.)

B (border): ohraniceni

(Hranice skvrny by méla byt ostra a pravidelna. Neostré. rozpité
ohraniceni nebo nepravidelné vybéZky vybihajicl ze znaménka by m
upoutat vasi pozomaost.)

C (colour): barva

(Take neni pfiznivé, kdyZ je znaménko tmavé hnédé aZ Eemeé nebo ma
nepravidelnou skvrnitou pigmentaci

5 riznymi odstiny. )

D (diameter): primér
(Pigmentové znaménko, jehoZ primér je vétai nez 5 milimetrd, by nemélo
uniknout vasi pozornosti )

E (elevation): vyvyseni
(Pokud pozorujeme rist pigmentového znaménka do vy

ky, miZe to byt
znamkou nadoru. Pokud vSak mame matefske znaménko jiZ fadu let nad
trovni okolni kuZe, nemusi to znamenat nebezpedi )

Véasné vyZetieni miZe zachranit Zivot

V souvislosti se zhoubnym melanomem je dileZité zminit, Ze tento druh

rakoviny je mozne |&cit a jeho véasné zachyceni wrazné zvySuje pacientovy
wyhlidky na tplné uzdraveni em nds dermatofogi je odhalif maligni
ve stadiu, kdy jedté nejsou zaloZe
pripoming doc. MUDr. Ivana Kuklova, CSc. a dodava
moc diagnostikovan
. DaleZite je pi

oga zaruduje

nou 16Ehu

, je nutna kontrola u lékare”

Slunce |&&i, ale maZe také zabijet

Prevence onemocnéni pfitom neznamena Zadny velky zasah do béZného
Zivota. Klicem je omezit pobyt na slunci. pouZivat opalovaci krémy a
nevystavovat tak svou pokoZku nepfiméfené dlouho pisobeni sluneénich
paprski. Je tedy dileZité pouzivat kvalitni krémy se silnym ochrannym
faktorem proti ultrafialovému zafeni a také dodrZovat uréité strategie, ktera
zajisti dostateénou ochranu. jeZ je deklarovana na pfislusném baleni |V
zgsadé i, Ze prosifedek nanadime na KuZi v dostated
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alespori dvacet minut pred pobytem na slunci a tuto aplikaci podie druhi
a siunci pr 1€ béhem dne opakujerme. P foupani
tervalech

prostiedku a choy
je nutné nandset vodé odolné prostedky, ale i fy je nutno
uvetdenych na vyrobku opakované aplikovat na mista
konstatuje doc, MUDr. Ivana Kuklova, C5c.

vystavena slunci,

Petujte o zdravi své pokoZky

Zviast obezfetni by ve vztahu ke slunci meli byt lide, ktefi maji na téle vice
matefskych znamének nebo pigmentovych skvm, nebot miZe jit o piiznaky
pred-nadorovych koZnich stavd. ZwySené riziko maji také osoby se svétlou
pleti, lidé swétloviasi s modryma o€ima €i lidé s rezavymi viasy. Na pozoru by
se méli mit i ti, u kterych nebo u jejichz rodinnych piislugniki se melanom
ticky kaZdy, kdo travi hodné casu na slu
odl. Stejné fak by s zvySend nzika méli uvédomit fi,
varuje doc. MUDr. Ivana Kuklova, C5c.
im pokoZky podcefioval.

v F 18 SI fef
of,“ dodava doc. MUDr. Ivana

vyskytl. OhroZ
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