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Melanom: podcefiovany zabijak

Bli#i se |&to, £as koupani, zaslouZzenych dovolenych u mofe a
tastéjSiho pobylu na slunci. Oblibené roéni obdobi viak s sebou
plinasi nejen klid a odpotinek, ale také rizika. Jedno z nejvétsich je
pfimo spojeno se symbolem [éta — Sluncem. Intenzivnéjsi pisobeni
sluneénich paprski na lidskou pokoZku pfispiva ke zvyseni rizka
wyskytu koZnich onemocnéni a patii také k hlavnim zdrojim vaniku
zhoubného melanomu KazZe. Meni pfitom podstatné, zda své volno
travite na plazi u mofe nebo na rodinné chaté u rybnika. Slunce
dokaie byt nebezpefné také v mistech, kde by to malokdo fekal.

Rakovina kiiZze a melanom

Rakovina kiiZe je onemocnéni, které postinuje nejprve kizi a v
nékterych pfipadech miZe zakladat deefina loZiska (metastazy) v
jinych organech. Mékteré z t&chto nadord mohou plsobit
destruktivn& pouze v misté svého vzniku a poskozovat tak nejen kiz,
ale i okolni sliznice, svalovinu, kosti a chrupavky, jiné ohroZuji na
Zivoté metastazovanim. Miuvime-lio rakoving kiiZze, mame na mysli
nadory vznikajici z povrchove koini vrstvy — pokoZky. Jedna se o
bazaliom, spinaliom a o nejnebezpeinejsi formu kozni rakaviny,
maligni melanom. Melanom je zhoubny nador vznikajici
nekontrolovatelnym ristem pigmentovych bunék, kiery se vyskytuje
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pfevainé na ki Prestoie se jedna o jeden z méné b&Znych typl
rakoviny kiZe, je pfitinou nejvétsino poftu amrii. Svétova
zdravotnicka organizace (WHO) uvadi, Ze v souvislosti s melanomem
zemfe rotné okolo 48 tisic lidi, coZ pfedstavuje 75 % viech amrti
spojenych  rakovinou kiZe.

\ Ceské republice jim v sougasnosti onemocni pfiblizné 2 400 osob
za rok a toto ¢islo kaZdoroéné stoupa. Zhruba pétina fohoto poétu na
néj zemfe. Primérny vék pacienta s melanomem je 54 let. Téchto
nadord nejvice piibyva ve skupiné muzi nad 50 let, kiefi podie
statistik podcefuji riziko koZni rakoviny, a u Zen ve véku 10-29 let
které £asto podignaji trendu snédé, atraktivni kiZFe Odbornic
odhaduji. e 45-50 % lidi. kiefi se dodiji 65 let, budou mit alespofi
jeden typ rakoviny kiiZe

Kozni onemocnéni Gesi radi podcefiuji

\ Ceské republice je situace v souvisiosti s melanomem alarmujici
nlavné z divodd neustalého nardstu vyskytu onemocnéni. v
pfepoétu na 100 tisic obyvatel byl v roce 1970 hiasen vyskyt tii
novych onemocnéni v populaci, v roce 2002 to bylo JiZ patnact
novych pfipadd, v soutasnosti pak vyskyt pfekrodil dvacet
diagnostikovanych rotné Potel onemocnéni melanomem v Ceské
republice tak za posiednich 40 let stoupl vice neZ sedmkrat
.Opalena kiiZe byva Casio povaZovana za ddkaz zdravi. Kult siunce
ale miZe byt v mnohém velmi nebezpedny." uvadi doc. MUDr. lvana
Kuklova, CSc., specialisika oboru dermatologie z kliniky Zametek
Malvazinky, kierou provozuje spoletnost Mediterra. ,Za posiednich
ciyficet let se ozénova vrstva zmendila o deset procent. Znamené to,
Ze na Zemi dopada asi o dvacet procent vice nebezpecného UVE
zaren! a delsi pobyt na slunci tak znamena i vétsi riziko," dodava
doc. Kuklova.

"Roéné v Ceské republice umird kazdy den jeden pacient s
diagnostikovanym melanomem, i kdyZ je to nddor, kterému lze
prevenci zabranit,“ uvadi doc. MUDr Ivana Kuklova, CSc.,
specialistka oboru dermatologie z kliniky Zametek Malvazinky.

Pfiznaky dokaieme rozpoznat sami

Zhruba 30-50 % melanom( vznikne na podklad® pigmentového
znaménka. Svou kiZi zname nejlépe sami a zvliasté tehdy, kdyZ sijia
pfredevsim matefska znaménka pravidelné kontrolujeme, dokaZeme
sami odhalit sebemen3i odchylky v prub&hu ¢asu. Piiznaky, kieré
signalizuji pofinajici pfeménu klidného pigmentového znaménka
jehoi véasne odstranéni £asto pfedejde rozvinuti zhoubného
nadoru, mizeme shrnout do tzv. ABCDE pravidel:

- A(asymmetry). asymetrie

(Asymetricka je skvrna, ktera nema pravidelny tvar.)

- B (border): ohraniéeni

(Hranice skvrny by méla byt ostra a pravidelna. Meostré, rozpité
ohraniteni nebo nepravidelné vybéiky vybihajici ze znaménka by
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- C(colour): barva

(Take neni pfiznive, kdyZ je znameénko tmavé hnédé aZ termné nebo
mé nepravidelnou skvrnitou pigmentaci

5 riznymi odstiny.)

- D (diameter): pramér

(Pigmentové znaménko, jehoZ pramér je va&tii nez 5 milimetrd. by
nemélo uniknout vasi pozornosti.)

- E (elevation) vyvySeni

(Pokud pozorujeme rist pigmentového znaménka do vysky, mize to
byt znamkou nadoru. Pokud viak mame matefske znamenko |iZ fadu
let nad Grovni okolni kiZe. nemusi to znamenat nebezpeti )

Psali jsme:

Spalena kuZe od slunce neni banalita...

Opalovani je pro déti zdrave. Nepodcenujte véak ochranu
Letni slunce aneb véeho s mirou

Bezpecné slunéni nasich déti

Neprehan&jme to se slunénim!

Ceéi zanedbavaji prevenci rakoviny kiZe

Bezpecénost pfi opalovani

Véasné vysetfeni miie zachranit Zivot

V souvislosti se zhoubnym melanomem je dileZité zminit, Ze tento
druh rakoviny je moiné Ietit a jeho vEasné zachyceni vyrazné
zZvysuje pacientovy vyhlidky na Oplné uzdraveni. Cilem nas
dermatologll je odhalit maligni melanom véas, tedy ve stadiu, kdy
Jesté nejsou zaloZeny metastazy,” pfipomina doc. MUDT. Ivana
Kuklova, CSc. a dodava: ,Pravidelné vysetfeni u dermalologa
zarutuje, Ze bude nemoc diagnostikovana ve fazi, kdy je nadéje na
Gspésnou 1&¢bu velmi pravdépodobna. DileZité fe prohiiZet své télo a
reagovat na signaly, kiterymi mohou byt zména velikosti, tvaru nebo
barvy plvodnifio znaménka, eventuainé svédéni nebo bolest, a
pakud se zjisti néco neobvyklého, je nutna kontrola u iékare.”

Slunce Iééi, ale miZe také zabijet

Prevence onemocnéni pfitom neznamena Zadny velky zasah do
béineho Zivota. Klicem je omezit pobyt na slunci, poufivat opalovaci
krémy a nevystavovat tak svou pokoZku nepfiméfené dlouho
plsobeni slunefnich paprskd. Je tedy daleZité pouzivat kvalitni
krémy se silnym ochrannym faktorem proti ultrafialovému zafeni a
také dodriovat uriité strategie, ktera zajisti dostateCnou ochranu, jei
je deklarovana na pfislusnem baleni_ |V zasadé piati, Ze prostiedek
nanasime na kil v dostateéném mnoZstvi alespor dvacet minut
pred pobytem na slunci a tuto aplikaci podie druhu prostfediu a
chovani na slunci pravidelné béhem dne opakujeme. Pri koupani je
nutné nanaset vodeé odolné prostfedky, ale i ty je nutno v intervalech
uvedenych na vyrobku opakované aplikovat na mista vystavena
siunci”,  konstatuje doc. MUDr lvana Kuklova, CSc
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Pecujte o zdravi sve pokoZky

Zviast obezietni by ve vziahu ke slunci méli byt lidé, kiefi maji na iéle
vice matefskych znamének nebo pigmentovych skvrn, nebot maze jit
o pfiznaky pfed-nadorovych koZnich stavl. ZvySené riziko maji také
osoby se svétlou pleti, lide svétloviasi s modryma ocima Ci lide s
rezavymi viasy. Na pozoru by se méli mit i ti, u kterych nebo u jejichz
rodinnych pfisiudnikd se melanom vyskytl  OhroZen je prakticky
kazdy, kdo travi hodné éasu na siunci, at uz z pracovnich, & jinych
divodl. Stejné tak by si zvySena rizika méii uyédomit ti, kiefi
pravidelné navstévuji solaria," varuje doc. MUDr. lvana Kukiova, CSc.
Lide maji tendenci rizika spojenas onemocnenim pokoZky
podeenioval. Mnohdy tak navstivi odbornika, az kdy?Z je problém
viditelny a vsimne si jej okoli. Véasne vyselfeni ale muze zachranit
Zivot " dodava doc. MUDr Ivana Kuklova, CSc.
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