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Pacientd s rakovinou prostaty kazdy rok pribyva
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Podle statistickych udaju je rakovina prostaty nejéastéj3im nadorovym onemocnénim muzu v rozvinutych
zemich. Vyskyt rakoviny prostaty zaznamenal v éeské populaci za poslednich deset let narist o 56 %.
Zatimco v roce 2012 u nas zilo téméf 44 tisic muzd, ktefi rakovinu prostaty prodélali, pro rok 2016 se
predpoklada vyskyt az 64 tisic pFipadu. Zaroven se také snizuje vék nemocnych a podil mladych muzu s
timto onemocnénim nepretrzité roste. Muzi by na preventivni prohlidky méli dochazet uz od 50 let véku.
Vékovy pramér pacientd se totiz neustale snizuje a eviduji se i pFipady u mladsich muza.

MUDr. Jaroslav Tvar(Zek, primaf chirurgického oddéleni Memocnice sv. Zdislavy v Mostistich viak zaroven
upozorfiuje, Ze klesa umrtnost pacientd s timto onemocnénim, coZ je dano z velké £asti lepsi diagnostikou v ramci
preventivnich prohlidek u praktického 1ékafe, urologa nebo daldich specialistd a také diky moderni 1&Ebé. Pro zvoleni
vhodne leéCby je nutno piihlédnout k individualinimu stavu nemocného, stadiu rakoviny i dalsim kritériim. Radikalni
operace prostaty se provadi u pacientd, ktefi nemaji dalsi zavaZna onemocnéni a u nichZ je pfedpokladana délka
doZiti minimalné deset let. Cilem radikalni prostatektomie je odstranéni Zlazy postiZené nadorem a Uplné vylééeni.

Prvni pfipad rakoviny prostaty byl popsan v roce 1853 Johnem Adamsem v Londyné a aZ do zalatku 20. stoleti
nebyla znama Zadna systematicka technika k odstranéni prostaty. WV roce 1904 Hugh Hampton Young provedl prvni
tzv radikalni perinealni prostatektomii, kfera se pak provadéla je5té 40 let. Dnes je vyuZivana zfidka. Pfi tomto
postupu chirurg provadi fez na hrazi (prostor mezi Sourkem a Fitnim otvorem) a prostata je odstranéna zezadu.
Micméné prostatektomie nebyla aZ do 80. let 20. stoleti b&Znym zakrokem, protoZe vétiina pacientd byla po této
operaci impotentni.

AZ v roce 19383 piidel Patrick Walsh s technikou radikalni refropubické prostatektomie, kiera umoznila znatné sniZeni
krevnich zirat a zlepSeni pooperacni funkiénosti, véeiné dosaZeni a udrZeni erekce. Touto dobou byla take objevena
nova diagnosticka metoda vyuZivajici prostatického specifického antigenu PSA - bilkoviny, kfera se tvofi pouze v
prostatickych Zlazkach. Jde tedy o organové specificky ukazatel jehoZ zwySend hodnota v krvi vEdy souvisi s
onemocnénim prostaty. Diky objevu prostatického specifickeho antigenu se od konce 70. let wznamné zvysila detekce
karcinomu prostaty.
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Zakrok se provadi pfi oteviené prostatektomii fezem pfes bficho, dalsi moZnosti je operace cestou pfes hraz. Vv ramci
pfipravy musi pacient absolvovat pecdlivé predoperacni vySetfeni. Operace je provadéna vZdy v celkové anestézii a
trva pfibliZzné 90 aZ 120 minut. Pfi operaci je odstranéna prostata i s tzv. pouzdrem prostaty a semennymi vacky a je
vytvofeno nové spojeni mezi mofovou trubici a mocfovym méchyfem. Dusledkem operace je nemozZnost ejakulace
semene, protoZe jsou preruseny i chamovody. Unik moéi a nemoZnost dosaZeni kvalitni erekce jsou rovnéz nezadouci
nasledky této operace.

' soucasnosti je moZne operovat prostatu také roboticky. VWyhodou robotického zakroku je lepsi kontrola kompletniho
odstranéni celého nadoru. Rada studii ukazuje, Ze zkuSeny operatér dosahuje pomoci robotického systému mensiho
rizika ponechani nadorovych bunék v postizené oblasti, a tedy wy35i 3ance k wlééeni. Roboticky operovani muZi také
nemaji velkou jizvu na bfise jako pfi oteviené operaci. U pacientd. u nichZ byly b&hem operace usetfeny nervy nutné k
erekci, je popisovan také rychlejii navrat erektilnich funkci.

Nutné je pfipomenout i skutetnost, Ze zhoubny nador prostaty postihuje v fadé pripadd muzZe jiZ mezi 40. a 60. rokem
Zivota. Tedy mladé a aktivni muZe, kiefi si neuméji pfedstavit, Ze by se po operaci pomocovali nebo byli impotentni.

Soutasna technologie a moderni léfba dokazi pii viasném odhaleni onemocnéni prostfednictvim preventivniho
vySetieni zajistit pacientovi kvalitni a pinohodnotny Zivot a 3anci na aplné vylééeni. Dle TZ.



