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Pohled do historie: Operace rakoviny
prostaty

Pacienti s rakovinou prostaty kaZdy rok pfibyva

Podle statistickych Gdaju je rakovina prostaty
nejt ast&jgim nadorovym onemocnénim muzd

v rozvinutych zemich. Vyjskyt rakoviny prostaty
zaznamenal v ¢eské populaci za poslednich
deset let narist o 56 %. Zatimco v roce 2012 u
nas Zilo téméf 44 tisic muzd, ktefi rakovinu
prostaty prodélali, pro rok 2016 se predpoklada
vyskyt aZ 64 tisic pfipadd. Zaroven se také
snizuje vék nemocnych a podil mladych muZd
s timtc onemeccnénim nepfetrZité roste. MuZi
by na preventivni prohlidky méli dochazet uZ od
50 let véku. Vékovy primér pacientd se fofiZ
neustale sniZuje a evidujeme

i pfipady u miad$ich muZd. Na druhou stranu
klesa amrtnost pacientu s timto onemocnénim,®
uvadi MUDr. Jaroslav TvariZek, primaf
chirurgického oddéleni Nemocnice sv. Zdislavy )
v Mostidtich, kierou provozuje spoleénost VAMED Mediterra. Cim je zpdsobeno, Ze klesa imrtnost, a
jak pokretila v 16£bé tohoto onemecnéni modemni medicina?

Vyvoj lécby rakoviny prostaty v poslednich letech

SniZovani Omrtnosti na  toto  nadorové
ocnemocnéni je danc z velké £asti lepSi
diagnostikou v ramci preventivnich prohlidek u
praktického |ékafe, urologa nebo dalSich
specialistd a také diky modemni 16Eb&, kterou
rozdélujeme na radikalni a podpirmou. Pro
zvoleni vhodné |&€by je nutno phihlédnout

k individualnimu stavu nemocneho, stadiu
rakoviny

a dal&im krtériim. V' soufasncsti vétdina
pacientdl podstupuje operafni  odstranéni
prostaty, tzv. radikalni  prostatektomii.
.Radikalni operace prostaty se provadi u
pacientd,  ktefi nemaji  dal§i  zdvaZna
onemocnéni a u nichZ je predpokladana délka
doZiti minimalné deset let. Cilem radikailni
prostatektomie je odstranéni Zlazy postiZené nadorem a dplné vyléceni

v pfipadé, 7e nemoc byla opravdu omezena jen na prostatu,” dodava MUDr. Jaroslav Tvarizek.
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Co si predstavit pod prostatektomii?

Prostatektomie je operace, pfi které je Oplné odstranéna prostata i se zhoubnym nadorem, bez
vyznamnych pooperaénich komplikaci. BEhem poslednich 30 let doSle k pedstatnému vylepSeni
techniky vykonu, které vychazi z podrobné znalesti anatomie prostaty a pfilehlych struktur.

Jak se prostata operovala diive?

Prvni pfipad rakoviny prostaty byl popsan v roce 1853 Jehnem Adamsem v Londyné

a aZ de zatatku 20. stoleti nebyla znama Zadna systematicka technika k edstranéni prostaty. V roce
1904 Hugh Hampton Young provedl prvni tzv. radikalni perinealni prostatektomii, ktera se pak
provadéla jesté 40 let. Dnes je vyuZivana zfidka. PAi tomto postupu chirurg provadi fez na hrazi
(prostor mezi Sourkem a fitnim otvorem) a prostata je odstranéna zezadu. Nicméné prostatektomnie
nebyla a7z do 80. let 20. stoleti b&Znym zakrokem, protoZe vétsina pacientd byla po této operaci
ponechana impotentni. AZ v roce 1983 pfiSel Patrick Walsh s technikou radikalni retropubické
prostatektomie, ktera umoZnila znaéné sniZeni krevnich ztrat a zlepSeni pooperaéni funkénosti,
vEetné dosaZeni a udrZeni erekce. Toute dobou byla také objevena nova diagnostickd meteda
vyuzivajici prostatického specifického antigenu (PSA). .PSA je bilkovina, kiera se tvofi pouze v
prostatickych Zlazkach. Jde tedy o organové specificky ukazatel, jehoZ zvysena hodnota v kivi vidy
SOUVIS]

s onemocnénim prostaty. Diky pokroku v mediciné a objevu prostatického specifického antigenu se
od konce 70. let vyznamné zvydila detekce karcinomu prostaty,” upozormuje MUDr. Jaroslav
TvartZek.

Oteviena radikalni prostatektomie

YV  soufasnosti se  provadi  oteviena
prostatektomie Ffezem pfes bfiche, daldi
mozZnosti je operace cestou pfes hraz. V ramci
pfipravy musi pacient absoclvovat petlivé
predoperaéni vy3etfeni. Operace je provadéna
vZdy v celkové anestézii

a trva pfiblizné 90 aZ 120 minut.

" Piblizné 10cm fez je nejtastéji veden v dolni
tasti bficha nad stydkou sponou.

Na konci vykonu je do mofového méchyfe
pfes motfovou trubici zavedena motova
cévka, ktera je odstranéna za 10 aZ 14 dni.

- " Pfiblizng 4 a 6 tydni od operace je
doporuteno nezvedat téZsi bfemena a

vyhybat se vyraznéjsi fyzicke aktivité.

“ e vhodny dostatetny pfijem tekutin v mnoZstvi 2 az 2,5 litru denné.
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[FPfi operaci je odstranéna prostata | s tzv. pouzdrem prostaty a semennymi vacky a je vytvofeno
nové spojeni mezi mocovou frubici @ moGovym méchyiem. Disledkem operace je vidy nemoZnost
ejakulace semene, protoZe jsou pferudeny i chamovody. Unik moéi

a nemoZnost dosaZeni kvalitni erekce jsou dva nejdileZitéjsi neZddouci nasledky této operace”
wysvétluje MUDr. Jaroslav TvarniZek.

Jaké vyhlidky maji pacienti dnes?

Meodemni technolegie a medicinské pokroky stale pfinaseji nova
lé€ebna fegeni riznych onemecnéni. Stejné tomu je

i u rakoviny prostaty. V soutasnosti je moZné operovat prostatu
roboticky. Na rozdil od oteviené operace se pfi mini invazivni
robeticky asistované radikalni prostatektomii do pacienta zavadi
z nékolika drobnych vpichl robotické nastroje, které dokonale
prenasi  vSechny  pohyby  operatérovych  rukou,  pfi
mnohonasobném zvétseni a 3D zobrazeni. Pomoci téchto
nastroji je moZné precizné odstranit nadorem postiZenou tkar —
prostatu, semenné vacky a nékdy i panevni uzling — pii
maximalnim Setfeni okolnich tkdni mofového méchyfe a
mocéové trubice, svald umoZriujicich udrZeni modi, nervi a cév
nutnych k erekci. Zvétseni obrazu hluboko v panvi usnadni i
opétovné spojeni hrdla mocového méchyfe s mocovou trubici,
kiera byla odsiranénim prostaty pferusena,” dopliiuje MUDr.
Jaroslav TvariZek.

Jakeé vyhody pfinasi roboticka chirurgie?

Vyhodou robotického zakroku je lepsi kontrola
kompletniho odstranéni celého nadoru. Rada
studii ukazuje, Ze zkuSeny operatér desahuje
pomoci robotického systému mendiho rizika
ponechani naderovych bunék v postiZeng
oblasti, a tedy wy3&i 3ance k wyléfeni.
Reboticky operovani muZi také nemaji velkou
jizvu na bfige jako pfi oteviené operaci. U
pacientd,

u nichZ byly béhem operace uSetfeny nervy
nutne

k erekci, Je popisevan také rychlejdi navrat
erektilnich funkci. Preciznost nastroji totiz
umozZriuje vy&5i ochranu nervi pred poranénim.
.S mini invazivnimi pfistupy je také spojena
vétii  pravdépodobnost  ndvratu tplne
kontinence. Roboticky systém da Vinci, ktery
vyuZivame v nemocmnici

sv. Zdislavy v Mostistich, nabizi moZnost
dokonalého pfehledu v operadnim poli. Lze tak identifikovat velmi pfesné oblast mocového svérade |
nervového svazku, ktery je dileZity pro ztopofeni ddu,* vysvétluje MUDr. Jaroslav TvariZek.
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Del3i a kvalitni Zzivot diky modernim postupim

Mutné je pfipomenout | skutefnost, Ze zhoubny nador prostaty
postihuje v Tadé pfipadd muZe jiZ mezi 40. a 60. rokem Zivota.
Tedy mlade a aktivni muZe, ktefi si neuméji predstavit, Ze by se
po operaci pomofovali nebo byli impotentni. Soucasna
technologie a modemi lééba dokaZi pfi véasném odhaleni
onemocnéni prostfednictvim  preventivniho vySetfeni zajistit
pacientovi kvalitni
a plnohodnotny Zivot a Sanci na dplné vylédeni,” uzavira MUDr.
Jaroslav TvariZek.

MUDr. Jaroslav Tvariiiek

MUDr. Jaroslav TvariZzek, primaf chirurgického oddéleni Nemocnice sv. Zdislavy v Mostitich, kterou
provozuje spolefnost VAMED Mediterra, a vedouci lékar Centra robotické chirurgie Vysofina je
tlenem americké asociace chirurgh Da Vinci Surgery. Od zaéatku 90. let se aktivné vénuje chirurgii.
Zatinal v Némecku a od roku 1994 plsobi v Ceské republice Byl mezi prvnimi chirurgy, ktefi si
DS-‘JDJIH miniinvazivni operatni pristupy pomoci tehdy noveé Iapﬂmsknpmketechnmx Od roku 2007 se
wénuje rozvoji roboticke chirurgie v CR a patfi mezi zakladatele této metody v CR. Sestavil tym |ékaft
a sester, ktefi jiZ od roku 2008 operuji kaZdorotné nejvice vykont pomoci robotického systému
daVinci v Ceske republice.



