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Podle statistickych adaji je rakovina prostaty nejéastéj$im nadorovym onemocnénim

muZil v rozvinutych zemich. Vyskyt rakoviny prostaty zaznamenal v éeské populaci za

poslednich deset let narfist o 56 %. Zatimco v roce 2012 u nas Zilo téméf 44 tisic muii,

kteii rakovinu prostaty prodélali, pro rok 20116 se piedpoklada vyskyt az 64 tisic

piipadi.

Zaroven se také sniZuje vék nemocnych a podil
mladych muzd s timto onemocnénim nepfetrzité
roste.

MuZi by na preventivni prohlidky méli dochazet
u# od 50 let véku. Vékovy primér pacienti se
totiZ neustale sniZuje a evidujeme | pfipady u
miadiich muZi. Na druhou stranu klesa imrtnost
pacientl s timto onemocnénim, " uvadi MUDr.
Jaroslav TvariZek, primar chirurgického oddéleni

Memocnice sv. Zdislavy v Mostigtich, kterou

provozuje spolet nost VAMED Mediterra.

Cim je zpisobeno, Ze klesa umrtnost, a jak pokrogila v 16¢bé& tohoto cnemocnéni modemi

medicina?

Vyvoj lééby rakoviny prostaty v poslednich letech

SniZovani umrtnosti na tote nadorové cnemecnéni je dane z velke £asti lepsi diagnostikou v

ramci preventivnich prohlidek u praktického |ékafe, urologa nebo daldich specialisti a take

diky modemi 1£be&, kterou rozdélujeme na radikaini a podpimou. Pro zvoleni vhodné [ by je

nutno piihlédnout k individualnimu stavu nemocneho, stadiu rakoviny a daldim knténim. v

souéasnosti vEtdina pacientd podstupuje operaéni odstranéni prostaty, tzv. radikalni

prostatektomii.
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.Radikalni operace prostaly se provadi u pacienty, ktefi nemaji dalsi zavazna
onemocnéni a u nichZ je pfedpokiadana deélka doZiti minimalné deset lef. Cilem
radikalni prostatektomie je odstranéni Zlazy postiZené nadorem a uplné
vylédeni v pfipadé, Ze nemoc byla opravdu omezena jen na prostatu,” dodava

MUDr. Jaroslav TvariZek.

Jak se prostata operovala dfive?

Prvni pfipad rakoviny prostaty byl popsan v roce 1853 Johnem Adamsem v Londyné a aZ do
zatatku 20. stoleti nebyla znama Zadna systematicka technika k odstranéni prostaty. V' roce
1904 Hugh Hampton Young prevedl prvni tzv. radikalni perinealni prostatektomii, ktera se pak
provadéla jesté 40 let. Dnes je vyuZivana ziidka. PFi tomto postupu chirurg provadi fez na
hrazi (prostor mezi $ourkem a fitnim ctverem) a prostata je odstranéna zezadu. Nicmene
prostatektomie nebyla aZ do 80. let 20. stoleti b&Znym zakrokem, protoZe vétSina pacienti
byla po této operaci penechana impetentni. AZ v roce 1983 phigel Patrick Walsh s technikou
radikalni retropubické prostatektomie, kterd umoznila znatné sniZeni krevnich ztrat a
zlepgeni pocperatni funkénosti, vEéetné dosaZeni a udrZeni erekce. Toute dobou byla take

ohjevena nova diagnosticka metoda vyuZivajici prostatickéhe specifického antigenu (PSA).

-PSA je bilkovina, ktera se tvofi pouze v prostatickych Zlazkach. Jde tedy o
organové specificky ukazatel, jeho? zvysend hodnota v krvi vidy souvisi 5
onemocnénim prostaty. Diky pokroku v mediciné a objevu prostatickeho
specifického antigenu se od konce 70 let vyznamné zvydila detekce karcinomu

prostaty, ” upozormiuje MUDr. Jaroslav TvardZek.
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Oteviena radikalni prostatektomie

W zoutaznosti se provadi otevfena prostatektomie fezem pfes bficho, dalsi moZnosti je
operace cestou pres hraz. V' ramci pfipravy musi pacient absolvovat peélivé predoperaéni

vySetfeni. Operace je provadéna vZdy v celkové anestézii a trva pfiblizné 590 aZ 120 minut.

» Priblizné 10cm fez je nejéastéji veden v dolni £asti biicha nad stydkou sponou.
» Ma kenci vykonu je do moéoveho méchyfe pres mofoveu trubici zavedena mefova cévka,

ktera je odstranéna za 10 aZ 14 dni.

» Pfiblizné 4 aZ 6 tydnid od operace je doporuéeno nezvedat t&251 bfemena a vyhybat se
vyrazngjéi fyzicke aktivité

w

Je vhodny dostate€ny pfijem tekutin v mnoZstvi 2 aZ 2.5 litru denné. P operaci je
odstranéna prostata i s {zv. pouzdrem prostaly a semennymi vacky a je vylvofeno nove
spojeni mezi modovou trubici a motovym méchyfem. Disledkem operace je vZdy
nemoZnost gjakulace semene, protofe jsou preruseny i chamovody. Unik moéi a

operace, “ vysvétluje MUDr. Jaroslav TvariZek.
Jakeé vyhlidky maji pacienti dnes?

Moderni technologie a medicinské pokroky stale pfinadeji nova lé€ebna fedeni riznych
onemocnéni. Stejné tomu je | u rakoviny prostaty. V soufasnosti je moZné operovat prostatu
roboticky. Na rozdil od oteviené operace se pfi mini invazivni roboticky asistované radikalni
prostatektomii do pacienta zavadi z nékolika drobnych vpichi robotické nastroje, kiere
dokonale prenadi viechny pohyby operatérovych rukou, pfi mnohonasobném zvétseni a 3D
zobrazeni. ,Pomoci téchto nastroji je moZné precizné odstranit nadorem postiZenou thari —
prostatu, semenné vacky a nékdy i panevni uzliny — pii maximalnim &etfeni okolnich théani
motoveho méchyfe a motove trubice, svald umoZiujicich udiZeni modi, nervi a cév nutnych
k erekci. Zvétdeni obrazu huboko v panvi usnadni i opétovné spojeni hrdla moéového
méchyfe s moéovou trubici, kterd byla odstranénim prostaty pierudena, ” dopliuje MUDr.
Jarcslav TvaniZek.
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Jakeé vyhody prinasi roboticka chirurgie?

Viyhodou robotic kého zakroku je lepsi kontrola kempletnihe odstranéni celého nadoru. Rada
studii ukazuje, Ze zkugeny cperatér dosahuje pomeci rebotickéhe systému meniihe rizika
ponechani nadorovych bunék v postizené oblasti, a tedy vy33i &ance k vyléfeni. Roboticky
operovani muzi také nemaji velkou jizvu na bfide jake ph otevieng operaci. U pacientd, u
nichZ byly béhem operace ugetfeny nervy nutné k erekci, je popisovan take rychlejsi navrat
erektilnich funkci. Preciznost nastroju totiz umoZiuje vy&Si ochranu nervd pred poranénim. S
mini invazivinimi pfistupy je také spojena vétsi pravdépodobnost navratu dpiné kontinence.
Roboticky systém da Vinci, ktery vyuZivame v nemocnici sv. Zdislavy v Mostistich, nabizi
moZnost dokonalého piehledu v operaénim poli. Lze tak identifikovat velmi pfesné oblast
moGového svérade i nervového svazku, ktery je dileZity pro ztopofeni ddu, vy svétluje MUDr.
Jaroslav TvariZek.

Delsi a kvalitni zivot diky modernim postuptm

Nutné je pfipomencut i skutetnost, Ze zhoubny nador prostaty postihuje v fadé pfipadd muZe
jiZ mezi 40. a 60. rokem Zivota. Tedy mladé a aktivni muZe, ktefi si neumnéji predstavit, Ze by
se po operaci pomotovali nebo byli impotentni. .Soudasna technologie a modemi Iécba
dokaZi pfi véasném odhaleni onemocnéni prostfednictvim preventiviniho vydetfeni zajistit
pacientovi kvalitni a plnohodnotny Zivot a Sanci na uplné vylééeni, " uzavirda MUDr. Jaroslav
TvarlZek.

MUDr. Jaroslav Tvarizek

MUDr. Jaroslav TvariZek, primaf chirurgického oddéleni Nemocnice sv. Zdislavy v
Mostistich, kterou proveozuje spoleénost VAMED Mediterra, a vedouci |ékaf Centra roboticke
chirurgie Vysotina je élenem americké asociace chirurgt Da Vinci Surgery. Od zadatku 90,
let se aktivné vénuje chirurgii. Zaginal v Némecku a od roku 1994 pischbi v Ceské republice.
Byl mezi prenimi chirurgy, ktefi si csvejili miniinvazivni operaéni pristupy pomeci tehdy nove
lapareskepické techniky. Od roku 2007 se vénuje rezveji rebetické chirurgie v CR a patfi mezi
zakladatele této metody v CR. Sestavil tym |ékafd a sester, ktefi jiz od roku 2008 operuji
kazdoroéné nejvice vkoni pomoci robetického systému daVinei v Ceské republice.



