MEDNES

Mednes.cz, 14. 3. 2016

Pacientu s rakovinou prostaty
kazdy rok pribyva, jaké maji dnes
vyhlidky?

Pohled do historie: Operace rakoviny prostaty

Podle statistickych Gdajd je rakovina prostaty nejéast&j§im nadorowym
onemocnénim muzd v rozvinutych zemich. \Wskyt rakoviny prostaty
zaznamenal v €eské populaci za poslednich deset let narlist 0 56 %.
Zatimco v roce 2012 u nas Zilo téméF 44 tisic muzd, ktefi rakovinu
prostaty prodélali, pro rok 2016 se pfedpoklada vyskyt aZ 64 tisic
piipadd Zaroven se také snizuje vk nemocnych a podil mladych muzd

s timto onemocnénim nepfetrZité roste.

.MuZ2i by na preventivni prohlidky méli
dochazet uZ od 50 let véku. Vékovy
primér pacientl se totiZ neustale

sniZuje a evidujeme | pfipady u
mlad$ich muZ{. Na druhou stranu
klesa imrtnost pacientd s timto
onemocnénim,” uvadi MUDr. Jaroslav TvarQZek, primaf chirurgického
oddéleni Nemocnice sv. Zdislavy v Mostistich, kterou provozuje
spole€énost VAMED Mediterra. Cim je zplisobeno, Ze klesa dmrtnost, a

jak pokroéila v Ie€bé tohoto onemocnéni moderni medicina?

\/yvoj |&é€by rakoviny prostaty v poslednich letech

SniZovani Omrtnosti na toto nadorové onemocnéni je dano z velke Easti
lepi diagnostikou v ramci preventivnich prohlidek u praktického Iékafe,
urologa nebo daldich specialistl a také diky moderni |6€bé, kterou
rozdélujeme na radikalni a podplrnou. Pro zvaleni vhodné I1&€by je
nutno pfihlednout k individualnimu stavu nemocného, stadiu rakoviny a
dal&im kritériim. V sou€asnosti vétSina pacientd podstupuje aperaéni
odstranéni prostaty, tzv. radikalni prostatektomii. ,Radikalni aperace
prostaty se provadi u pacientd, ktefi nemaji dal&i zavazna onemocnéni a
u nichZ je pfedpokladana délka doZiti minimalné deset let. Cilem
radikalni prostatektomie je odstranéni Zlazy postiZené nadorem a (plné
vylééeniv pfipadé, Ze nemoc byla opravdu omezena jen na prostatu,”
dodava MUDr. Jaroslav TvarGzek.
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Jak se prostata operovala dfive?

Pruni pfipad rakaviny prostaty byl popsan v roce 1853 Johnem
Adamsem v Londyné a aZ do za€atku 20. stoleti nebyla znama Zadna
systematicka technika k odstranéni prostaty. V roce 1904 Hugh
Hampton Young proved| prvni tzv. radikalni perinealni prostatektomii,
ktera se pak provadéla jeté 40 let. Dnes je vyuZivana zfidka. Pfi tomto
postupu chirurg provadi Fez na hrazi (prostor mezi $ourkem a fitnim
otvorem) a prostata je odstran&na zezadu. Nicmnéné prostatektomie
nebyla az do 80. let 20. stoleti b&€Znym zakrokem, protoZe vétSina
pacient( byla po této operaci ponechana impotentni. AZ v roce 1983
pfisel Patrick Walsh s technikou radikalni retropubické prostatektomie,
ktera umoZznila znaéné sniZeni krevnich ztrat a zlep&eni pooperaéni
funk€nosti, vEetné dosaZeni a udrZzeni erekce. Touto dobou byla take
objevena nova diagnosticka metoda vyuZivajici prostatického
specifického antigenu (PSA). ,PSA je bilkovina, ktera se tvofi pouze v
prostatickych Zlazkach. Jde tedy o organové specificky ukazatel, jehoz
zvy8ena hodn
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Vyvoj |&é€by rakoviny prostaty v poslednich letech

SniZovani umrtnosti na toto nadorove onemocnéni je dano z velke €asti
lep&i diagnostikou v ramci preventivnich prohlidek u praktického [ekafe,
urologa nebo dalSich specialistl a také diky moderni I&Ebé, kterou
rozdélujeme na radikalni a podplrnou. Pro zvoleni vhodné |1&€by je
nutno pfihlédnout k individualnimu stavu nemaocnéhao, stadiu rakoviny a
dal&im kritériim. V sou€asnosti vétsina pacientl podstupuje operaéni
odstranéni prostaty, tzv. radikalni prostatektomii. ,Radikalni operace
prostaty se provadiu pacientt, ktefi nemaji dal$i zavaZna onemocnéni a
u nich je pfedpokladana délka doZiti minimalné deset let Cilem
radikalni prostatektomie je odstranéni Zlazy postiZené nadorem a aplnée
vylé€eni v pfipadé, Ze nemac byla opravdu omezena jen na prostatu,”

dodava MUDr. Jaroslav TvarQ2ek.

Jak se prostata operovala dfive?

Prvni pfipad rakoviny prostaty byl popsan v roce 1853 Johnem
Adamsem v Londyné a aZ do za€atku 20. stoleti nebyla znama Zadna
systematicka technika k odstranéni prostaty. V roce 1904 Hugh
Hampton Young proved! prvni tzv. radikalni perinealni prostatektomii,
ktera se pak provadéla je5té 40 let. Dnes je vyuZivana zfidka. PFi tomto
postupu chirurg provadi fez na hrazi (prostor mezi Sourkem a fitnim
otvorem) a prostata je odstranéna zezadu. Nicméné prostatektomie
nebyla az do 80. let 20. stoleti b&Znym zakrokem, protoZe vétdina
pacientl byla po této operaci ponechana impotentni AZ v roce 1983
pFigel Patrick Walsh s technikou radikalni retropubické prostatektomie,
ktera umoZnila znaéné sniZeni krevnich ztrat a zlep3eni pooperaéni
funk€nosti, véetné dosaZeni a udrZeni erekce. Touto dobou byla také
objevena nova diagnosticka metoda vyuZivajici prostatického
specifického antigenu (PSA). ,PSA je bilkovina, ktera se tvofi pouze v
prostatickych Zlazkach. Jde tedy o organové specificky ukazatel, jehoZ
zvySena hodnota v krvi vZdy souvisi s onemocnénim prostaty. Diky
pokroku v mediciné a objevu prostatickeho specifického antigenu se od
konce 70. let wyznamné zvysila detekce karcinomu prostaty,”
upozorfiuje MUDr. Jaroslav TvarGZek.
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Oteviena radikalni prostatektomie

\/ sou€asnosti se provadi oteviena prostatektomie Fezem pfes bficho,
dalsi moZnosti je operace cestou pfes hraz. V rama pfipravy musi
pacient absolvovat peélive pfedoperaéni vySetfeni. Operace Je
provadéna vZdy v celkove anestézii a trva pfibliZné 90 aZ 120 minut.

> PFibliZné 10cm fez je nejéasté)i veden v dolni €asti bficha nad stydkou
sponou.

= Ma konci vykonu je do mo€oveho méchyfe pfes mo€ovou trubic
zavedena mocova cevka, ktera je odstranéna za 10 aZ 14 dni.

> PFiblizné 4 aZ 6 tydnl od operace je doporu€eno nezvedat t&zSi
bfemena a wyhybat se vyrazné&i fyzicke aktivité.

> Je vhodny dostate€ny pfijem tekutin v mnoZstvi 2 az 2,5 litru denné.

,PFi operaci je odstranéna prostata i s tzv. pouzdrem prostaty a
semennymi vaéky a je vytvofeno nové spojeni mezi moéovou trubici a
moéovym méchyfem. Dlsledkem operace je vZdy nemoZnost ejakulace
semene, protoZe jsou pferudeny i chamavady. Unik moéi a nemozZnost

operace,” vysvétiuje MUDr. Jaroslav TvartzZek.

14. 3. 2016

Jaké vyhlidky maji pacienti dnes?

Maoderni technologie a medicinské pokroky stale pfinadeji nova le€ebna
feSeni riznych onemocnéni Stejné tomu je 1 u rakoviny prostaty.
sou€asnosti je moZne operovat prostatu roboticky. Na rozdil od
oteviené operace se pfi mini invazivni roboticky asistované radikalni
prostatektomii do pacienta zavadi z nékolika drobnych vpicht robotické
nastroje, které dokonale pfenasi vdechny pohyby operatérovych rukou,
pfi mnohonasobném zvétSeni a 3D zobrazeni ,Pomoci téchto nastrojl
je moZne precizné odstranit nadorem postiZenou tkaf — prostatu,
semenné vacky a nékdy | panevni uzliny — pfi maximalnim Setfeni
okolnich tkani mo€ového méchyfe a mo€ové trubice, svall
umoZnujicich udrZeni mo€i, nervll a cév nutnych k erekc. Zvétdeni
obrazu hluboko v panvi usnadni | opétovné spojeni hrdla moéového
méchyfe s mo€ovou trubici, ktera byla odstranénim prostaty
preruSena,” doplfiuje MUDr. Jaroslav TvarGZek.
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Jaké vyhody pFinasi roboticka chirurgie?

\/lyhodou robotického zakroku je lep&i kontrola kompletniho odstranéni
celého nadoru. Rada studii ukazuje, Ze zku$eny operatér dosahuje
pomoci robotickeho systemu menéiho rizika ponechani nadorowych
bunék v postizené ablasti, a tedy vy35i Sance k wylé€eni Robaoticky
operovani muZi také nemaji velkou jizvu na bfiSe jako pfi oteviené
operaci. U pacientd, u nichZ byly b&hem operace uetfeny nervy nutné k
erekcl, je popisovan také rychlejsi navrat erektilnich funkci. Preciznost
nastrojd totiZ umozZfuje vySSi ochranu

nervl pfed poranénim. S mini invazivnimi pfistupy je také spojena vétsi
pravdépodobnost navratu Gplné kontinence. Roboticky systém da Vinai,
ktery vyuZivame v nemaocnici sv. Zdislavy v Mostidtich, nabizi moZnost
dokonalého pfehledu v operaénim poli. Lze tak identifikovat velmi
pfesné oblast mo€ového svérage | nervového svazku, ktery je daleZity

pro ztopofeni Gdu,” vysvétiuje MUDr. Jaroslav Tvart2ek.

Del&i a kvalitni Zivot diky modernim postuptim

Nutné je pfipomenout | skute€nost, Ze zhoubny nador prostaty
postihuje v Fadé pfipadt muze jiZ mezi 40. a 60 rokem Zivota. Tedy
mladé a aktivni muzZe, ktefi si neuméji pfedstavit, Ze by se po operaci
pomoéovali nebo byli impotentni. ,.5ou€asna technologie a moderni
|e€ba dokaZi pfi véasném odhaleni onemocnéni prostfednictvim
preventivniho vy&etfeni zajistit pacientovi kvalitni a plnohodnotny Zivot
a $anci na Gplné vylééeni,” uzavira MUDr. Jaroslav Tvar(Zek.

MUDr. Jaroslav TvartiZzek, primaf chirurgického oddéleni Nemocnice sv.
Zdislavy v Mostistich, kterou provozuje spole€nost VAMED Mediterra, a
vedouci |&kaf Centra robotické chirurgie Vyso€ina je €lenem americké
asociace chirurgll Da Vinci Surgery. Od za€atku 90 let se aktivné vénuje
chirurgii. Zaéinal v Némecku a od roku 1994 plsobi v Ceské republice.
Byl mezi prvnimi chirurgy, ktefi si osvajili miniinvazivni opera€ni pfistupy
pomoci tehdy nové laparoskopické techniky. Od roku 2007 se vénuje
rozvoji robotické chirurgie v CR a patfi mezi zakladatele této metody v
CR. Sestavil tym l&kaFd a sester, ktefi jiZ od roku 2008 operuji
kaZdoro€né nejvice vykonl pomoci robotického systému daVinci v
Ceské republice.



