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Pohled do historie: Operace rakoviny prostaty
Pacientii s rakovinou prostaty kaZdy rok pfibyva

Podle statistickych Gdajii  je rakovina  prostaty
nejtastéjsim nadorovym onemocnénim muzd

v rozvinutych zemich. Vyskyt rakoviny prostaty
zaznamenal v Ceske populaci za poslednich deset let
nariist o 56 Y%. Zatimco v roce 2012 u nas Zilo tEmér 44
tisic muzd, ktefi rakovinu prostaty prodélali, pro rok 2016
se predpoklada vyskyt aZ 64 tisic pripadd. Zaroven se
také snizuje vék nemocnych a podil mladych muzd s
timto ocnemocneénim nepletrzité roste. Mud by na
praventivi’ profiligky meéli dochizet uZ od 50 let veku.
Vakovy primér pacientd se totiF neustdle snifuje a
evidujems

i pripady w miadsich mufd, Na drutou stranu kiess
dmrtnost pacienty s timto onemocndnim,” uvadi MUDr.
Jaroslav  Twvarfizek, primai chirurgického — oddéleni
Nemaocnice sv. Zdislavy

v Mostistich, kterou provozuje spolefnost WAMED
Mediterra. €im je zpfisobeno, Ze klesd amrtnost, a jak
pokredila v 1€€be tohoto cnemocnéni mederni medicina?

Vyvoj lecby rakoviny prostaty v poslednich letech

SniZovani umrtnosti na toto nadorové ocnemocnéni je
dano z wvelké &asti lepsi diagnostikou v ramd
preventivnich prohlidek u praktického lékare, urologa
nebo daléich specialistd a také diky moderni 16€bé, kterou
rozdélujeme na radikalni a podplrmou. Pro zvoleni
vhodné 1ecby je nutno piihlédnout

k individudlnimu stavu nemocného, stadiu rakoviny

a daldéim kritérilm. V soucasnesti vétdina  pacientd
podstuplje operacni odstranéni prostaty, tzv. radikalni
prostatektomii. Radikiln operace prosiaty se provads v
pacient, kteri nemaji dalsi zavaind onemocndni’ & u
nichz je predpokiddans delka doziti minimaing deset let
Cilem  radikaind  prostatektomie je odstranéni Zazy
postizeng nadorem a Uping vylscani

v pripads, Ze nemoc byla opravdu omezena jen na
prostaty,"dodava MUDr. Jaroslav Tvar(zek.




Pharm
News

PharmNews.cz, 14. 3. 2016

Co si pfedstavit pod prostatektomii?

Prostatektomie je operace, pfi které je dplné odstranéna prostata i se zhoubnym nadorem, bez vyznamnych peoperacnich
komplikaci. Béhem poslednich 30 let dosle k podstatnému vylepseni techniky vykonu, které vychazi z podrobné znalosti
anatomie prostaty a prilehlych struktur.

Jak se prostata operovala dfive?

Prvni pfipad rakoviny prostaty byl popsan v roce 1853 Johnem Adamsem v Londyné

a aZ do zacatku 20. stoleti nebyla znama Zadna systematicka technika k odstranéni prostaty. V roce 1904 Hugh Hampton
Young proved| prvni tzv. radikalni perineaini prostatektomii, ktera se pak provadéla jesté 40 let. Dnes je vyuZivana zifidka.
Pfi tomto postupu chirurg provadi fez na hrazi (prostor mezi Sourkem a fitnim otvorem) a prostata je odstranéna zezadu.
Nicméné prostatektomie nebyla az do 80. let 20. stoleti b&Znym zékrokem, protoZe vétsina pacientd byla po této operaci
ponechana impotentni. AZ v roce 1983 pfisel Patrick Walsh s technikou radikalni retropubické prostatektomie, kterd
urmoznila znaéné sniZeni krevnich ztrat a zlepseni pooperaéni funkénosti, véetné dosaZeni a udrZeni erekce. Touto dobou
byla také objevena nova diagnosticka metoda vyuZivajici prostatického specifického antigenu (PSA). PS4 je bifkovina,
kterd se tvoli poure v prostatickych Zidzkdch. Ide tedy o orgdnove specificky ukazatel, jehoZ zvysend hodnota v krvi vidy
SOUVIS

5 onemocnénim prostaty. Diky pokroku v mediciné a objevu prostatickeho specifického antigenu se od konce 70. let
vyznamnég zvysila detekce karcinomu prostaty, " upozorfiuje MUDr. Jaroslav Tvariizek.

Oteviena radikalni prostatektomie

E ™\ VW souasnosti se provadi oteviend prostatektomie Fezem
= pfes bfiche, daldi moznost’ je operace cestou pfes hraz.
W ramci pfipravy musi pacient absclvovat peclivé
predoperaéni vySetfeni. Operace je provadéna vidy v
- celkove anestezi
a trva priblizné 90 aZ 120 minut.

« Pfiblizné 10cm fez je nejastéji veden v dolni £asti bficha
nad stydkou sponou.

Na kondi vykonu je do mofového méchyfe pfes mocovou
trubici zavedena mofova cévka, ktera je odstranéna za

W8 10 57 14 dni.
»- PFiblizné 4 az 6 tydnd od operace je doporugeno
nezvedat t8Z57 bfemena a vyhybat se vyrazngjsi fyzicke
N\

aktivité,

» Je vhodny dostatecny pfijem tekutin v mneZstvi 2 az 2,5
litru denné.

[
‘,,H’r’ operadl je odstranéna prostata i s tzv. pouzdrem
prostaty a semennymi vacky a je vytveieno nové spojeni mezi mocovou trubici a mocovym meéchyrem. Disledkem
operace je vZdy nemeznost ejakulace semene, protoZe jsou pferuseny i chamovody. Unik modi

a nemoznost dosazeni kvalitni erekce jsou dva nejdileZitsisi nezadoucr nasledky teto aperace, "vysvétiuje MUDr. Jaroslav
Tvarlizek.
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Jake vyhlidky maji pacienti dnes?

Mederni technolegie a medicinské pokroky stile pfindseji nova lécebnad feseni
riznych onemecnéni. Stejné tomu je

i u rakoviny prostaty. V soucasnosti je moZné operovat prostatu roboticky. Na
rozdil od oteviené operace se pfi mini invazivni roboticky asistované radikalni
prostatektomii do pacienta zavadi z nékolika drobnych wpichl roboticke
nastroje, které dokenale pfenasi wiechny peohyby operatérovych rukow, pfi
mnchondscbném zvétieni a 3D zobrazeni. ,Pomoc t8chio nastrafd je moZng
preciznég odstranitt nddorem postifenou thdi — prostatuy, semenng vacky a
nékdy i panevni uzling — pfi maximainim Setfen okolnich thdni” mocoveho
méchyre a mocove trubice, svald umeziujicich vdrZenr moci, nervii a cev
nutnych k erekci. Zvétsen obrazu hiuboko v panvi usnadni’ i opstovng spojeni’
hrdla mocoveho machyre s mocovou trubic, kterd byla odstranénim prosiaty
prerusena, " dopliiuje MUDr. Jaroslav Tvarfzek.

Jake vyhody pfinasi roboticka chirurgie?

vyhodou robotického  zakroku je lepsi  kontrola
kompletniho odstranéni celého nadoru. Rada studii
ukazuje, #e zkuSeny operatér dosahuje pomoc
robotického  systému  mensiho  rizika  ponechani
nadorovych bunék v postizené oblasti, a tedy vy3ssi Sance
k vyléceni. Roboticky cpercvani muzi také nemaji velkou
jizvu na bfise jako pfi oteviené operaci. U pacientd,

u nichz byly b&hem operace usetfeny nervy nutné

k erekci, je popisovan take rychlejsi navrat erektilnich
funkci. Preciznost nastrojd totiz umoznuje wyssi ochranu
nerv pied poranénim. .S muni invazivnimi pristupy je
take spojens vétsl pravdspodobnost nivratu  Uping
kontinence. Roboticky systém da Vind, ktery vyuZivime
v nemochici

sv. Zdisfavy v Mostistich, nabizi moZnost dokonalého
prehledu v operacnim poli. Lze tak identifikovat velmi
presng oblast mocoveho sverace | nervoveho svazku,
ktery je dileZity pro ztoporeni ddu," vysvétiuje MUDr.
Jaroslav TvariiZek.
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Delsi a kvalitni Zivot diky modernim postupdim

Mutne je pfipomenout | skuteénost, Ze zhoubny nador prostaty postihuje v
fadé pfipadd muZe jiZ mezi 40. a 60. rokem Zivota. Tedy mladé a aktivni
muze, ktefl si neumé&ji pfedstavit, Ze by se po operaci pomofovali nebo byli
impotentni. Soucasnd technologie & modamy lécha dok3Zi pii  viasnem
odhalani onemocnéni prostfadnictvim preventivitho vyselfens zajistit pacientovi
kvalitnd
3 plnohodnotny Zivet & sand na udplé vyledan)" uzavira MUDr. Jaroslav
Tvartzek.

MUDr. Jaroslav TvariiZek

MUDr. Jaroslav Tvar(zZek, primai chirurgického oddéleni Nemocnice sv. Zdislavy v Mostistich, kterou provozuje spoletnost
VAMED Mediterra, a vedouci lékaf Centra robotické chirurgie Vysofina je &lenem americké asociace chirurgd Da Vinc
Surgery. Od zacatku 90. let se aktivné vénuje chirurgii. Zacinal v Némecku a od roku 1294 plsobi v Ceské republice. Byl
mezi prvnimi chirurgy, ktefi si osvoiili miniinvazivni operadni pfistupy pomoci tehdy nove laparoskopicke techniky. Od roku
2007 se vénuje rozvoji robotické chirurgie v CR a patfi mezi zakladatele této metody v CR. Sestavil tym |ékar( a sester,
ktefi jiz od roku 2008 operuji kaZdorofné nejvice vykon( pomodi robotického systému daVind v Ceské republice.



