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Pohled do historie: Operace rakoviny prostaty

ZIVOTNI STYL - ZDRAVI - 14. 3. 2016

Vyskyt rakoviny prostaty zaznamenal v €éeské populaci za poslednich deset let nardst o
56 %. Zatimco v roce 2012 u nas Zilo témér 44 tisic muZd, ktefi rakovinu prostaty
prodélali, pro rok 2016 se pfedpoklada vyskyt aZ 64 tisic pfipadid. Na druhou stranu
klesa umrtnost pacient( s timto onemocné&nim. Cim je zplsobeno, Ze klesa umrtnost,
a jak pokrocila v |é€bé tohoto onemocnéni moderni medicina? Podrobnosti o této
problematice naleznete v tomto clanku, ktery vznikl ve spolupraci s MUDr. Jaroslavem
TvariZkem, primafem chirurgického oddéleni Nemocnice sv. Zdislavy v Mostistich.
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Pacientd s rakovinou prostaty kaZzdy rok pfibyva

Podle statistickych udajd je rakovina prostaty nejéast&jsim nadorovym onemocnénim muzid v rozvinutych
zemich. Vyskyt rakoviny prostaty zaznamenal v éeské populaci za poslednich deset let nardst o 56 %.
Zatimco v roce 2012 u nas Zilo téméf 44 tisic muzd, ktefi rakovinu prostaty prodélali, pro rok 2016 se
piedpoklada wskyt aZz 64 tisic pripadd. Zaroven se take snizuje v&k nemocnych a podil mladych muzd s
timto onemocnénim nepretrZité roste. MuZi by na preventivni prohlidky méli dochdzet uZ od 50 let
veku. Vékowy pramér pacientd se totiZ neustdle sniZuje a evidujeme i pfipady u mladiich muZi. Na
druhou stranu klesd umrtnost pacienti s timto onemocnénim, “ uvadi MUDr. Jaroslav Tvar(Zek, primar
chirurgickeého oddéleni Memocnice sv. Zdislavy v MostiStich, kterou provozuje spolefnost WAMED
Mediterra. Cim je zplsobeno, Ze klesa dmrtnost, a jak pokrogila v |é¢bé tohoto onemocnéni moderni
medicina?

Vyvoj lecby rakoviny prostaty v poslednich letech

SniZovani umrtnosti na toto nadorove onemocnéni je dano z velke Casti lepdi diagnostikou v ramci
preventivnich prohlidek u praktického lékarfe, urologa nebo daldich specialistd a také diky moderni
l&ché, kterou rozdélujeme na radikalni a podplrnou. Pro zvoleni vhodne lécby je nutno prihlédnout k
individualnimu stavu nemocneho, stadiu rakoviny a daldim kritériim. v souéasnosti v8tSina pacient(
podstupuje operacni odstranéni prostaty, tzv. radikalni prostatektomii. ,Radikalni operace prostaty se
provddi u pacientt, ktefi nemaji dalsi zdvaind onemocnéni a u nichZ je pfedpoklddand délka doZiti
minimdlné deset let. Cilem radikalni prostatektomie je odstranéni Zlazy postizené nddorem a uplné
vyléceni v pfipadé, Ze nemoc byla opravdu omezena jen na prostatu, “ dodava MUDr. Jaroslav TvardZek.

Jak se prostata operovala drive?

Co si predstavit pod prostatektomii?

Prostatektomie je operace, pfi které je dplné odstranéna prostata i se zhoubnym nadorem, bez
wvyznamnych pooperacnich komplikaci. Béhem poslednich 30 let doélo k podstatnemu wylepseni techniky
wykonu, které wychazi z podrobne znalosti anatomie prostaty a pfilehlych struktur.
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Prvni piipad rakoviny prostaty byl popsan v roce 1853 Johnem Adamsem v Londyné a aZ do zadathku Z0.
stoleti nebyla znama Zadna systematicka technika k odstranéni prostaty. V roce 1904 Hugh Hampton
Young provedl prvni tzv. radikalni perinealni prostatektomii, ktera se pak provadéla jesté 40 let. Dnes je
wyuZivana zfidka. P tomto postupu chirurg provadi fez na hrazi (prostor mezi Sourkem a fitnim
otvorem) a prostata je odstranéna zezadu. Nicmeéné prostatektomie nebyla aZ do 80, let 20, stoleti
b&Znym zakrokem, protoZe vétiina pacientd byla po této operaci ponechana impotentni. AZ v roce 1983
prigel Patrick Walsh s technikou radikalni retropubicke prostatektomie, ktera umoZnila znacne snizeni
krevnich ztrat a zlepseni pooperacni funkénosti, vietné dosaZeni a udrZeni erekce. Touto dobou byla
take objevena nova diagnosticka metoda wyuZivajici prostatickeho specifickeho antigenu [PSA). PS4 je
bilkovina, kterd se tvofi pouze v prostatickych Zldzkdch. Jde tedy o orednové specificky ukazatel, jehoz
zwiend hodnota v kni vEdy sowisi s onemocnénim prostaty. Diky pokroku v mediciné a objewu
prostatickeho specifickeho antigenu se od konce 70. let wznamné zwiila detekce karcinomu prostaty,
upozorfiuje MUDr. Jaroslav TvariZek.

Oteviena radikalni prostatektomie

W souCasnosti se provadi oteviena prostatektomie fezem pres bricho, dalsi moZnosti je operace cestou
pres hraz. WV ramci pfipravy musi pacient absolvovat peélivé pledoperacni wyistieni. Operace je
provadéna vidy v celkove anesteézii a trva pribliZng 90 aZ 120 minut.

« Pfiblizné 10cm Fez je nejcastéji veden v dolni Easti bficha nad stydkou sponou.

+ Na konci wykonu je do mocoveho méchyie pres mocfovou trubici zavedena mofova cévka, ktera je
odstranéna za 10 aZ 14 dni.

« Pibli#ng 4 az 6 tydnd od operace je doporufeno nezvedat t8Z3 bifemena a wyhybat se wyraznéjii
fyzicke aktivita,

+ Je vhodny dostatecny prijem tekutin v mnoZstvi 2 aZ 2,5 litru denné,

« Pl operaci je odstranéna prostata i s tzv. pouzdrem prostaty a semennymi vacky a je wivoefeno nove
spajeni mezi modovou trubici a modowm méchyfem. Disledkem operace je vidy nemoZnast ejakulace
semene, protofe jsou pferueny i chadmovody. Unik modi a nemoZnost dosaZeni kvalitni erekce jsou dva
nejdiulezitéjsi neZddouci nasledky této operace, ™ vysvétluje MUDr. Jaroslav TvariZek.
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Jake vyhlidky maji pacienti dnes?

Moderni technologie a medicinskeé pokroky stale pfinaseji nova lédebna feSeni rdznych onemocnéni.
Stejné tomu je i u rakoviny prostaty. V' sougasnosti je moZne operovat prostatu roboticky. Ma rozdil od
oteviene operace se pii mini invazivni roboticky asistovane radikalni prostatektomii do pacienta zavadi z
nékolika drobrmych wpichd robotické nastroje, které dokonale prenadi viechny pohyby operatérowich
rukou, pfi mnohonasobném zvétieni a 3D zobrazeni. ,Pomoci téchto ndstroji je moiné precizné
odstranit nddorem postiZenou tkan - prostatu, semenné vacky a nékdy i panevni uzliny - pfi maximalnim
setfeni okolnich tkani mocoveho méchyife a modové trubice, svalt umoZiujficich udrZeni modi, neniti a
cév nutnych k erekci. Zvétieni obrazu hluboko v pdnvi usnadni i opétovné spojeni hrdla modového
méchyfe s mocovou trubici, kterd byla odstranénim prostaty pferusena,” dopliuje MUDr. Jaroslav
TvardZek.

Jake vyhody prinasi roboticka chirurgie?

Vyhodou robotického zakroku je lepdi kontrola kompletniho odstranéni celého nadoru. Rada studii
ukazuje, Ze zkuieny operatér dosahuje pomoci robotickeého systému mensiho rizika ponechani
nadorowvych bunék v postizene oblasti, a tedy wisi Sance k wyléceni. Roboticky operovani muZi take
nemaji velkou jizvu na bfise jako pffi oteviend operaci. U pacientd, u nichZ byly béhem operace uietfeny
nervy nutné k erekci, je popisovan také rychlejsi navrat erektilnich funkci. Preciznost nastrojd totiz
umoZiuje wi& ochranu nervd pied poranénim. ,S mini invazivnimi pfistupy je také spojena vétsi
pravdépodobnost navratu uplné kontinence. Roboticky systém da Vinci, ktery wuZivdme v nemocnici sv.
Zdislavy v Mostistich, nabizi moZnost dokonalého prehledu v operacnim poli. Lze tak identifikovat velmi
presné oblast mocoveho svérace | nervoveho svazku, ktery je duleZity pro ztopofeni Gdu,“ wysvétluje
MUDr, Jaroslav TvardZek.

Del3i a kvalitni Zivot diky modernim postupm

Nutné je pripomenout i skutecnost, Ze zhoubny nador prostaty postihuje v fadé pfipadd muZe jiZ mezi
40, a 60. rokem Zivota. Tedy mlade a aktivni muzZe, kitefi si neumé&ji predstavit, Ze by se po operaci
pomocovali nebo byli impotentni. |, Soucasng technologie a moderni lécha dokdZi pfi véasném odhaleni
onemocnéni prostfednictvim preventivniho wietifeni zajistit pacientovi kvalitni a plnohodnotny Zivot a
sanci na uplné vylédeni, * uzavira MUDr. Jaroslav TvardZek.



