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Rakovina prostaty ohrozuje 1. Pacientiis rakovinou prostaty
stale vice Cechil. Pacientijsou ~ *@24yrokpribyva
éim dél m Iadgi W letoSnim roce se predpoklada vyskyt rakoviny prostaty az v 64 tisicich pripadech, coz je

o 20 tisic nemocnych muzd vice nez pred étyFmi lety. Zaroven se také sniZuje vék
nemocnych a podil mladych muZi s timto onemocnénim nepfetrZité roste. ,MuZi by na
preventivni prohlidky méli dochazet uz od 50 let véku. Vékovy pramér pacientu se totiz
neustale snizuje a evidujeme i pfipady u mladsich muzd. Na druhé strané klesa
umrtnost pacientd s timto onemocnénim,” fika k Eislim primaf Jaroslav TvariZek.

2. \lyvojlechy v poslednich letech

SniZzovani umrtnosti na foto nadorové onemocnéni je dano z velke ¢asti lepsi diagnostikou v
ramci preventivnich prohlidek u praktického Iékafe, urcloga nebo daldich specialistd a také
diky moderni I&Ebé&, kterou rozdélujeme na radikalni a podplrnou. Pro zvoleni vhodné l1&¢by je
nutno pfihlédnout k individualnimu stavu nemocného, stadiu rakoviny a daldim kritériim.

Poiet muii s rakovinou prostaty stoupd. (llustraéni foto) (Zdroj: Profimedia

o

- V souéasnosti vétsina pacientl podstupuje operaéni odstranéni prostaty, tzv. radikalni
\> K 7o se mitioi MENRMCEECEIREIN ¥ e ofezna : 05:01 prostatektomii. ,Radikalni operace prostaty se provadi u pacientd, ktefi nemaiji dalsi

zavaZna onemocnéni a u nichz je predpokladana delka doZiti minimalné deset let. Cilem
radikalni prostatektomie je odstranéni Zlazy postizené nadorem a Uplné vyléteni v pfipadé,
Ze nemoc byla opravdu omezena jen na prostatu,” fika Jaroslav TvariZzek.

Rakovina prostaty je nejéasté&jsim nadorovym onemocné&nim muzi v

rozvinutych zemich. \ ¢eské populaci zaznamenal za poslednich 10 let

narust o 56 procent. Zatimco v roce 2012 u nas Zilo témérF 44 tisic muzqd,

ktefi rakovinu prostaty prodélali, pro rok 2016 se predpoklada az 64 tisic

pfipadu. Klesa umrtnost pacientu, ale téz jejich vék, fekl MUDT. Jaroslav

TvarGzZek, primarf chirurgie Nemocnice sv. Zdislavy v Moéticich.
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3. Drivznamenala operace
impotenci

Prvni pfipad rakoviny prostaty byl popsan v roce 1853 v Londyné, ale az do zaéatku 20.
stoleti nebyla znama zadna systematicka technika k odstranéni prostaty. V roce 1904
Hugh Hampton Young proved! prvni tzv. radikalni perinealni prostatektomii, ktera se pak
provadéla jesté 40 let. Dnes je vyuZivana zfidka. Pfi tomto postupu chirurg provadi fez na
hrazi (prostor mezi Sourkem a fitnim otvorem) a prostata je odstranéna zezadu. Nicméné
prostatektomie nebyla aZ do 80 let 20. stoleti b&Znym zakrokem, protoZe vétsina pacientd
byla po této operaci ponechana impotentni.

V roce 1983 prisel Patrick Walsh s technikou radikalni retropubické prostatektomie,
ktera umoznila znaéné snizeni krevnich ztrat a zlepseni pooperaéni funkénosti, véetné
dosaZeni a udrzeni erekce. Touto dobou byla také objevena nova diagnosticka metoda
vyuzZivajici prostatického specifického antigenu (PSA). ,PSA je bilkovina, ktera se tvofi pouze
v prostatickych Zlazkach. Jde tedy o organové specificky ukazatel, jehoZ zvySena hodnota v
krvi vZdy souvisi s onemocn&nim prostaty. Diky pokroku v medicing a objevu prostatického
specifického antigenu se od konce 70 let vyznamné zwysila detekce karcinomu prostaty,”
upozorfiuje primar.

4. Jakaoperace cekanapacienty
dnes

V soucasnosti se provadi oteviena prostatektomie fezem pires bficho, dalsi mozZnosti je
operace cestou pres hraz. VV ramci pfipravy musi pacient absolvovat petlivé pfedoperaé ni
wysetfeni. Operace je provadéna vZdy v celkové anestézii a trva pfiblizné 90 az 120 minut.
Ptiblizné deseticentimetrovy rez je nejt astéji veden v dolni £asti bficha nad stydkou
sponou. Na konci vykonu je do moéového méchyfe pies moéovou trubici zavedena
mocova cévka, ktera je odstranéna za 10 aZ 14 dni. Pfiblizn& 4 az 6 tydnd od operace je

doporué eno nezvedat t825i bfemena a vyhybat se vyrazn&jsi fyzicke aktivitd.

Pfi operaci je odstranéna prostata i s tzv. pouzdrem prostaty a semennymi vacky a je
vytvofeno nové spojeni mezi moiovou trubici a motovym méchyfem. Disledkem operace je
vzdy nemoznost ejakulace semene, protoze jsou preruseny i chamovody. Unik moéi a

operace,” vysvétiuje [ékar.
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5. Inovu muzem diky robotim

W souéasnosti je moZné operovat prostatu i roboticky. Na rozdil od oteviené operace se
pfi mini invazivni roboticky asistované radikalni prostatektomii do pacienta zavadi z nékolika
drobnych vpichi robotic ké nastroje, které dokonale pfenasi véechny pohyby operatérovych
rukou, pfi mnohonasobném zvétseni a 3D zobrazeni. ,Pomoci tchto nastrojd je mozné
precizné odstranit nadorem postiZzenou tkan — prostatu, semenné vacky a nékdy i
panevni uzliny — pfi maximalnim Setfeni okolnich tkani moéového méchyfe a moéové
trubice, svald umozZriujicich udrzeni moti, nervi a cév nutnych k erekci. Zvétseni obrazu
hluboko v panvi usnadni i opétovné spojeni hrdla mot oveho méchyfe s motovou frubici, ktera
byla odstranénim prostaty pferusena,” fika Jaroslav Tvarizek.

Vyhodou robotic kého zakroku je lepsi kontrola kompletniho cdstranéni celého nadoru.
Roboticky operovani muzi také nemaji velkou jizvu na bfise jako pfi oteviené operaci. U
pacientd, u nichz byly béhem operace uetfeny nervy nutné k erekci, je popisovan také
rychlejii navrat erektilnich funkci. Preciznost nastrojl totiz umozriuje vy$3i ochranu nervi
pfed poranénim. ,,$ mini invazivnimi pfistupy je také spojena vétsi pravdépodobnost
navratu uplné kontinence. Roboticky systém nabizi moZnost dokonalého prehledu v
operaénim poli. Lze tak identifikovat velmi pfesné oblast moéového svérace i nervového
svazku, ktery je dllezity pro ztoporeni tidu,” vysvétiuje primar. Moderni I&Eba dokaze podle
né&j pfi véasnem odhaleni onemocnéni zajistit pacientovi kvalitni a pinohodnotny Zivot a Sanci
na uplne vyléteni.



