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Primar Jaroslav TvarGzek: Muzi by na prevenci rakoviny prostaty
méli chodit castéji
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Podle statistiki je rakovina prostaty nejéastéjsim nadorovym onemocnénim
muzi v rozvinutych zemich. Jeji vyskyt zaznamenal v ¢eské populaci za
poslednich deset let narist o 56 %.

Zatimco v roce 2012 u nds Zilo téméf 44 tisic muZh, ktefi rakovinu prostaty prodélali,

pro rok 2016 se pFedpoklada wskyt a2 64 tisic pfipadl. Zaroveri se také sniZuje vék ‘ s
nemocnych a podil mladych muZd s timto onemocnénim nepfetrzité roste.
MuZi by na preventivni prohlidiy meli dochazet uZ od padesat let veku. Veékowvy
primér pacientd se totiz neustale snizuje a evidujeme i pfipady u mlad&ich muzd. Na 4
druhou stranu klesa umrinest pacientd s timto onemocnénim,” uvadi Jaroslav

Tvartzek, primaf chirurgického oddéleni Nemocnice sv. Zdislavy v Mostidtich, kterou provozuje
spoletnost VAMED Mediterra.

Viyvoj letby rakoviny prostaty v poslednich letech SniZovani dmrtnosti na toto nadorové onemocnéni je
dano z velké Easti lepsi diagnostikou v ramei preventivnich prohlidek u praktického |ékafe, urcloga nebo
daléich specialistd a také diky modemi 1&¢bé, kterou rozdélujeme na radikalni a podpdrmou. Pro zvoleni
vhedne lecby je nutne piihlédnout k individualnimu stavu nemocnehe, stadiu rakeviny a dalsim krtenim.
 soutasnosti vétdina pacientd podstupuje operaéni odstranéni prostaty, tzv. radikalni prostatektomii.
JRadikalni operace prostaty se provadi u pacientd, ktefi nemaji dali zavaZna cnemocnéni a u nichz je
predpokladana délka doZiti minimalné deset let. Cilem radikalni prostateltomie je odstranéni Zlazy
postizeng nadorem a uplné wylééeni v pfipadé, Ze nemoc byla opravdu omezena jen na prostatu,” dodava
Jaroslav TvariZek.

Historie rakoviny prostaty

Prvni pfipad rakeviny prostaty byl pepsan v roce 1853 Jehnem Adamsem v Londyné a aZ do zagatku 20.
stoleti nebyla znama Zadna systematicka technika k odstranéni prostaty. V roce 1904 Hugh Hampton
Young proved| prvni tzv. radikalni perinealni prostatektomii, ktera se pak provadéla jesté 40 let. Dnes je
vyuZivana ziidka. P tomto postupu chirurg provadi fez na hrazi (prostor mezi Sourkem a fitnim otvorem)
a prostata je odstranéna zezadu. MNicméné prostatektomie nebyla aZ do 80. let 20. stoleti béZnym
zakrokem, protoZe vétéina pacientd byla po této operaci ponechana impotentni. AZ v roce 1383 pfidel
Patrick Walsh s technikou radikalni retropubické prostatektomie, kterda umoznila znaéné sniZeni krevnich
ztrat a zlepSeni pooperaéni funkénosti, véetné dosaZeni a udrZeni erekce.

Touto dobou byla take objevena nova diagnesticka meteda vyuZivajici prostatickeho specifického
antigenu (PSA). .PSA je bilkovina, ktera se tvofi pouze v prostatickych Zlazkach. Jde tedy o organové
specificky ukazatel, jehoZ zvySena hodnota v krvi vZdy souvisi s cnemocnénim prostaty. Diky pokroku v
mediciné a objevu prostatického specifického antigenu se od konce 70. let wznamné zvysila detekce
karcinomu prostaty,” upozormiuje Jaroslav TvariZek.

Oteviena radikalni prostatektomie

W soutasnosti se provadi oteviena prostatektomie fezem pres bfiche, daldi moZnesti je operace cestou
pres hraz. V' ramci pfipravy musi pacient absolvovat peélivé predoperaéni vysetfeni. Operace je
provadéna vidy v celkove anestézii a trva priblizné 90 aZ 120 minut.

Priblizné deseticentimetrovy fez je nejéasté)i veden v dolni €asti bficha nad stydkou sponou.

Na kenci wykenu je do motoveho méchyfe pfes mofovou trubici zavedena motova cévka, kiera je
odstranéna za 10 a2 14 dni. Pfiblizné étyfi az Sest tydnd od operace je doporuéeno nezvedat 1825
bfemena a wyhybat se wrazngjsi fyzicke aktivité.

Je vhodny dostateény pfijem tekutin v mnoZstvi 2 aZ 2,5 litru denné.

PTi cperaci je odstranéna prostata i s tzv. pouzdrem prostaty a semennymi vacky a je vytvofeno nove
spojeni mezi motovou trubici a metovym méchyfem. Disledkem operace je vidy nemozZnost ejakulace
semene, protoZe jsou prerugeny i chamovedy. Unik moti a nemecZnest desaZeni kvalitni erekce jscu dva
nejddlezitéjsi nezadouci nasledky této operace,” vysvétiuje Jaroslav Tvarizek.

Modemi technologie a medicinské pokroky stale pfinaSeji nova lééebna FeSeni rdznych onemocnéni.
Stejné tomu je i u rakoviny prostaty. V' scuéasnosti je moZné cperovat prostatu roboticky. Na rezdil od
cteviené operace se pfi mini invazivni robeticky asistované radikalni prostatektomii do pacienta zavadi z
nékolika drobrych wpichi robotické nastroje, které dokonale prenasi véechny pohyby operatérovych rukou,
pii mnohenasobném zvétéeni a 3D zobrazeni. Pomoci téchto nastrojl je mozné precizné odstranit
nadorem postiZenou tkan — prostatu, semenné vatky a nékdy 1 panewni uzliny — pii maximalnim Setreni
okelnich tkani motoveho méchyfe a mofove trubice, svald umoZiujicich udrZeni moéi, nerv a cév
nutmych k erekel. ZvétZeni obrazu hluboko v panvi usnadni | opétovné spojeni hrdla moéového méchyfe s
moéovou trubici, kterd byla odstranénim prostaty preruSena.” dodava Jareslav TvariZek.

Wyhodou robotickeho zakroku je lepéi kontrola kompletniho odstranéni celého nadoru. Rada studii
ukazuje, Ze zkugeny operatér desahuje pomeci robotického systému mendihe rizika ponechani
nadorowych bunék v postiZzené oblasti, a tedy vy&si &ance k vyléceni. Roboticky operovani muzi take
nemaji velkou jizvu na bfise jako pfi oteviené operaci. U pacientd. u nichZ byly béhem operace usetfeny
nervy nutné k erekci, je popisovan také rychlejdi navrat erektilnich funkci. Preciznost nastrojd totiz
umeZfuje vyE& ochranu nervd pred poranénim. .S mini invazivnimi pfistupy je také spojena vetsi
pravdépodobnost navratu dpiné kontinence. Roboticky systém da Vinci, ktery vyuZivame v nemocnici sv.
Zdislavy v Mostigtich, nabizi meZnest dokonaléhe prehledu v operagénim poli. Lze tak identifikovat velmi
presné oblast mofového svérate | nervového svazku, ktery je dileZity pro ztopofeni adu,* wysvétluje
Jaroslav Tvariizek.

Mutné je pfipomenout i skuteénost, Ze zhoubny nador prostaty postihuje v Fadé pfipadd muZe uZ mezi 40.
a 60. rokem Zivota. Tedy mlade a aktivni muZe, ktefi si neuméji predstavit, Ze by se po operaci
pemotovali nebe byli impetentni. \Scuéasna technologie a mederni 1é€ba dokaZi pfi vEasném cdhaleni
onemocnéni prostrednictvim preventivniho vySetfeni zajistit pacientovi kvalitni a plnchodnotny Zivet a
ganci na dplné vyléteni * uzavira Jaroslav TvariZek

Jaroslav Tvariizek

Jaroslav Tvarizek, primaf chirurgického oddéleni Nemocnice sv. Zdislavy v Mostistich, kterou provozuje
spoletnost VAMED Mediterra, a vedouci |ékar Centra robotické chirurgie Vysotina je Elenem americke
asociace chirurgt Da Vinci Surgery. Od zagatku 90. let se aktivné vénuje chirurgii. Zaginal v Némecku a
od roku 1994 pusobi v Ceské republice. Byl mezi prvnimi chirurgy, ktefi si osvojili miniinvazivni operaéni
piistupy pomoci tehdy nove laparoskopicke techniky. Od roku 2007 se vénuje rozveji roboticke chirurgie v
CR a patfi mezi zakladatele této metody v CR. Sestavil tym |ékafd a sester, ktefi uZ od roku 2008 operuji
kaZdoroéné nejvice wkoni pomoci robotického systému daVinei v Ceske republice.



