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Jak vvzrat na jarni nastrahy u déti?

10. 05. 2017 | Détske nemoci

Nepodceiiujte jarni
nachlazeni

Pruni jarni paprsky potési po dlouhych
zimnich mésicich snad kazdého. Dny se
prodluzuji. teploty rostou, pfiroda se
probouzi a lika k venkovnim radovankam
s détmi. Na zagatku jara je viak stale
pomeérné chladne pocasi a prave toto
prechodove obdobi piinasi fadu

zdravetnich nastrah. ktere mohou po zimé jeité oslabeny détsky munitni system potrapit.

S pfichodem vytouZencho slunicka déti odkladagi obleCeni. objeviyi jarni prirodu viemi
smysly, beéhem her si sedaji na studenon zem. Na pfelomu zimy a jara mohou bit jesté
oslabené. a tudiz méné odolné proti chladu. Castokrat tak u nich dojde k prochladnuti.
Iteré nize spoleéné s oslabenym imunitmim systémem zapfitinit zanét motovych cest.
Vhodnym vybérem priméfencho obleceni vzhledem k venkovnim teplotam ale take
aktivitam je mozné déti ochranit pied nepfijemnym nachlazenim a virozami. které bivaji
bézné v tomto obdobi. Zakladem by mélo byt tzv. vrstveni. diky némuz lze ditéti sundat
nebo obléct jeden kus obleteni a zabezpecit tak pfiméfené teplo i v pfipadé proménlivého
potasi.

Nastupuji pylové alergie

poletné s pfirodou se na jafe probouzi k Zivotu
#<tromy a rostliny. Toto obdobi tak predstavuje hlavni
ezonu alergii. ktera dokaze velmi nepfijemné
potrapit pfedeviim déti s pylovou alergii. Pylovou
sezonu Ize v Ceske republice rozdélit na tii zéldadni
obdobi. a to jarni s pfevahou pyld dievin, letni, kdy
dominuji predeviim travy & obilniny a podzimni.
[které je nejvice charakterizovano bylinami. Mezi
gjtastéjéi pfiznaky pylove alergie fadime vodnatou
rymu, svédéni v tstech, krku nebo uich, zanét ofnich spojivek &i bolest hlavy. Citlivej§i
jedinci mohou mit rovnéz problémy s pokezkou v podobé napriklad zhorSujiciho se
ekzému. Lécha je zaméfena na odstrafiovani piiznaki, uzivani preventivnich preparati.
aplikaci vakcin & vplatiiovani rezimovych opatfeni.
»ObzvIasEE u starsich deti a Skolikn se sethdvame s projevy pylove alergie. Je-Ii dité
precitlivélé na pyly, snazinie se omezit jelto expozici témto alergentim. Pyl ulpivi na
latkach, redice by proto méli dbat na to, aby si dité po navratu : venkevnilo prostredi
previekio eblecent. Zbavit se pylovyich trinek na pokeoice Ize také tvisenon osebni
Irygienou, sprchovanim éi mytine vlasi. Viodné je také omezovani vétrani, tejména
naveéer a v pozdnim odpoledni, kdy se tvyinje mnoistvi pylie v ovedusi. V neposledni
Fadé se viplafi sledovat pylovy kalendar a spravedajstvi a Zjistit si akiualnt sifuaci
v mistech, kam rodice planuji verazit s ditétem, “ vysvétlnje MUDr. Ivana Kobrlova.

Dopliite stravu o vitaminy

Jaro predstavnje obdobi. ktere klade zvySene naroky na odolnost détskeho organizmu.
V disledku nedostatku sluneéniho zafend. pfisunu erstvé zeleniny a ovoce nebo fyzicke
aktivity mohou byt déti oslabené a vice nachyiné k nachlazenim i virézam. Rodige by
proto méli dbat. aby déti piijimaly dostatek vitamind. a to pfedeviim pfirodni cestou.

Pro zdravy vyvoj ditéte je dilezita vyvaZena a pinohodnotna strava. Jidelnicek by mél
obsahovat dostatek zeleniny. ovoce, mléénych vyrobkdh a masa. Co se tyée potieby
vitamini, v zdraveho jedince ji lze zcela pokryt z piirodnich zdroji. V piipads, Zze je dité
nemocné nebo ma nedostatek konkretnich latek. mohou redice po domluvé s lekafem
dodat nezbytné slo#ky pomoci dopliiki stravy i vitaminovych preparata. V jarnim
obdobi je vhodnym doplikem napfiklad hliva ustficna nebo echinacea. Ty mimo jiné
pomahaji podporovat imunitni systém a zlepSovat celkovy zdravotni stav. Rodice by
neméli zapomenout, ze dilezity pro zdravi a posileni imunity déti je take dostateény
pobyt venku na erstvem vzduchu a také pozvolne otuzovani, ktere trénuje tepelné
regulacni mechanizmy ditéte, tim nepfimo zvyiuje jeho odolnost proti virovym nakazim.
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