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Nepodcefiujte nachlazeni ani obtize déti

cusality 121 duben 2017

Prvni jarni paprsky potési po dlouhych zimnich mésicich snad kazdého. Dny se prodluzuji, pfiroda se
probouzi a laka k venkovnim radovankam s détmi. Na zagatku jara je vSak stile pomé&rné chladné
potasi a pravé toto prechodové obdobi pfinadi fadu zdravotnich nastrah. Na prelomu zimy a jara
mohou byt déti oslabené a pfi stfidani teplot sndze mohou prechladnout. Vhodnym wyb&rem
piim&feného oblegeni vzhledem k venkovnim teplotim ale také aktivitim je moZné déti ochranit pred
nepfijemnym nachlazenim a virézami, které byvaji b&iné v tomto obdobi, vietnéd zanéth mokového
méchyte. Zakladem by mélo byt tzv. vrstvené obleieni, diky némuz lze ditéti sundat nebo ohléct jeden
kus obleZeni a zabezpeZit ho i v pfipadé proménlivého poasi
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by se mély wyhybat ostym paprskl.m mezi jedenactou a patndctou hodinou. Rodie s détmi
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Skolik let pady,
dbat na zvySenou pozomnost
détskym aktivitam. Ze. £ riziko Grazli v dobé letnich prizdnin neni moEné, je viak nutné zam
jejich pravenci, aby k nim dochdzelo v co nejmendi mife a zavaEnosti. Ffi sportech by déti mély poudivat
ky, jako j 'sol. cl‘rarx:= nebo také pfilby, pfi radovankach ve vodé pak rukavky nebo nafukovaci kruhy,
£ neumi plavat.
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W horkyeh letnich dnech dokafou déti potrapit i zadivaei pot Oblibend jidla, jakou jsou napfiklad zmrzlina
stanku, grikvang & smad. pocl'ulry mohou pfedstavovat rizike infekes z potravin. Wysol loty totid vytvafeji
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