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Nastupuji pylové alergie, trapi dospélé i déti

Spolecné s pfirodou se na jafe probouzi k Zivotu stromy a
rostliny. Toto obdobi tak pfedstavuje hlavni sezdonu
alergii, ktera dokaze velmi nepfijemné potrapit pfedevsim
déti s pylovou alergii. Pylovou sezénu lze v Ceské
republice rozdélit na tfi zakladni obdobi, a to jarni

s pifevahou pyld difevin, letni, kdy dominuji pfedevsim
travy i obilniny a podzimni, které je nejvice
charakterizovano bylinami.

Mezi nejéastéjsi priznaky pylové alergie Fadime vodnatou rymu,
svédéni v ustech, krku nebo usich, zanét otnich spojivek & bolest
hlavy. Citlivéjsi jedinci mohou mit rovnéz problémy s pokozkou

v podobé napriklad zhorsujiciho se ekzému, Lécba je zamérena na
odstrafiovani priznakd, uzivani preventivnich preparati, aplikaci vakcin
¢i uplatnovani rezimovych cpatreni.

Jak jste na tom, citite ve vzduchu nejen krasné jaro, ale také
alergeny, které vas drazdi? Trapi vas typické projevy pylové alergie?

Pylové alergie ale netrapi jen dospélé, ale také déti. .Obzvidste u
starsich déti a skoldkd se setkdvdme s projevy pylové alergie. Je-li
dité precitiivélé na pyly, snazime se omezit jeho expozici témto
alergendm. Pyl ulpivd na l3tkdch, rodice by proto méli dbdt na to, aby
si dité po navratu z venkovniho prostifed pfeviéklio obledeni. Zbavit se
pylovych zrmek na pokofce lze také zvyienou osobni hygienou,
sprehovanim & mytim viasd, Vhodné je také omezovani vétrani,
zejména naveder a v pozdnim odpoledni, kdy se zvyduje mnosstvi pyld
v ovzdusi. V neposledni fadé se vyplati sledovat pylovy kalendar a
zpravodajstvi a zjistit si aktualnd situaci v mistech, kam rodice planuji
vyrazit s ditétem,” vysvétiuje MUDr. Ivana Kobrlovd, lékarka pro déti
a dorost z Nemocnice Mélnik.
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