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Jak vybirat porodnici? Rozhoduje nabidka Zohlednéte vybaveni i pomicky

péée, ZE'lZellll' i p()(‘_itv l'odiékv Af uZ Zena ma nebo nema porodni pldn, méla by s= zaméfit na te, zda budou
- N * jeji potieby a piani respekiovany. Piejte se proto, zda je moZna piitomnost
partnera po celou dobu poredu, jaké j& vybaveni porodniho boxu &i zda je

PraZskeé maminky to musi fesit relativné brzy a zapsat se do porodnice jiZ v prvnim poradni 12k uzplscbene pro Ulevové palohy pii sametném porodu. Dnes ji2

trimestru, s vyb&rem porodnice si oviem lame hlavu vétiina nastavajicich matek ve vESiNg zdravotnickych zafizeni byvaji b&Znou sousésti | pomicky k

Prvoreditky £aste ani nevédi, na co se pfi vwbéru porednic soustfedit. relaxaci pii porodu, jako jsou napfikiad overbaly, Zindnky, polétafe, masazni
valefky & mnohé dald v Fad# porodnic také uplatiuji prostiedky
" LS alternativniho pfistupu v porodnictvi, jak je aromaterapie &i muzikoterapie

nebo pouZivani dlevovych pombcek v prib&hu porodu.

JMastavajici maminky nemusi vyuZit viechny sluZby, které porednice nabizeji.
Je viak dobré vEdét, jak Siroké je spekirum poskytované péfe. Diledité je i
zazemi kafdého porodniho boxu, do néhoZ patii spreha, toalsta a prostory pro
dopraved Zeny k porodu, ale taks I8kaiske a pfistrojové vybaveni k zajidténi
pipadného nutného ofetieni rodiéky a miminka. | na tyte skute€nosti by
téhotné mély pamatovat pfi prohlidce porodnice, aby se mohly i s miminkem
citit bezpetné © upozomiuje Pavls Jelinkova. Fii prohlidee doporuéuje
nzhlédnout také do pokaje na i & a zZjislit, jaké moZnosti
perodnice nabizi pro standardni a nadstandardni pokoj, popfipadé se rovnou
demluvit na preferované varianté.

Jednou z nejéastéjEich otdzek, keré si budouci matky kladou, je. jakou zvolit
velikost porodnice. Jesti dét rad&ji piednost malé Otulné porodnici, nebo si
wybrat nékierou = velkych porodnic v krajskych méstech. Matka by se méla
rozhodovat podle visstnich pocitt z danych mist, ale ffeba i podle moZnosti
rediny za ni dojiZdét na névitévy, aZ bude na oddéleni Zestinedéli apod.

imek | foio: Promedia.c2

Pored je pro vEiSinu Zen udalost. na kierou nezapomencu po zhyiek Zivota.
Ta, jak na néj budou vzpominat, zévisi kromé zdravoiniho stavu i na prostied!
ve kterém e 3ena rozhodne porodit. \/ kafdé porodnici panujf trechu jing
zvykosti. . . P E o m e . o
W Male porodnice nabizeji vice individuaini postoj a snahu poskytnout rodicce
Vyberte porodnici rodinné zdzemi. vEnuijl se pomoci u porodu & néslednd maximalni podpofz
pledstavami a pianimi. Kvalita, zplsob péte 2 podle recenze kajeni. S tim souvisi vihoda t8ch porodnic, keré ziskaly za podporu kojeni
vstienast personalu se v jednollivyeh Z8RZenn - iiard porodnice e skudind prestiZni ceriifikat  Baby Friendly Hospital’. Pravé malé nemocnice si velice
muZe liSit. KaZda maminka ma sve touhy a ofekava tz ngjleps? Frehled ziskite - . o e
diky recenzim porodnic ad zakladaji na dokladne a individusini podpofe pii kejeni. Odbomy personal
maminek na sMimino.cz.

Pii volbE porodnice je poffeba fidit se visstnimi

jedineénj prozitck z narozeni miminks, @ proto jo

nezhytné pra jeho piichod vybrat tskové miste, keré takto certifikovanych zdravoinickych zafizeni Kiade diraz na wjuku a pomoc
bude rodié ce nejlépes vyhovovat & kde s buds citit bezpeéné,” fiké Pavia pfi kojeni nejen pled poredem, béhem pobytu v porodnici. ale i v doméci péti
Jelinkova, vrchni sestra gynekologicko-porednického a neonatologického po propugtEni Zeny z porodnice ” Fika Pavia Jelinkova.

oddéleni v Nemocnici M&lnik_ kierou provozuje spolefnost VAMED Mediterra

o o
Prynim kritériem vbénu vEtfinou byva blizkost k bydlisti. A% pak si t¥hotné Kurzy pro dukladnou pfipravu

Zjisti dal$i informace z intemetovyjch stranek, ale 1 z diskuzi a podle Zkudenasti Pfi wyb&ru porednice by se méli budousi rodife zaméfit i na nabidku

svjch kamardek, plibuznjch a znamjch. Nic viak nenahradi osobni nadstandardnich sluZeb, které dané zdravotnické zaffzenl poskytuje. MNEkteré
porodnice nabizeji meZnost viastniho vybéru porodni asistentky, kterd Zenu
provézl od prvni navEtdvy v porodnici, po cely porod aZ do konce $estinedéll
W dneéni dobé je jif b&2né, Ze soudsti nabidky porodnice jsou pledperodni’
kurzy. U nich by t&hotnou mélo zajimat, jak jsou obsahlé, zda nabizi pouze
pfijemné povidéni a prvetni pfipravu maminek na pored, nebo i rozsifeng

prohlidku prostfedi - mé navazovat piijemné pocity s jistotou 3 zézemim
|Ekarské péie.

DileZité je nabidks kvalitni péte, kerd dév jistotu, 25 s Zena mids s

dinvErou obrétit na pracovniky porednice, & to i v pRipads obav &i pfi moZnych
komplikacizh. Budouci maminky by se proto mély zajimat, zda je soufasti
vybrané porednice i jednotka intenzivni noverozenecke péte, je2 poskytuje L . -
kvalifikovanou pédi o 98t narozené predéasné. Velmi podstatnou informacf j& programy se cvitenim, fyzicterapeuty i relaxaci ve vifivee.

rownéE, jestli se porodnice Fidf filozofil plirozeného porodu a jaké je procento . s . . L .

A soutasnosti patfi mezi asto vyhledavane take kurzy kojeni a péte o
miminko v zstined&li, moZnest cvifeni = miminkem nebo cviteni maminek po

porodd vedené cisafskym fezem,” vysvétiuje Pavia Jelinkova.

perodu & nacvik spravné manipulace s miminkem. Pokud je maminka zvidava

arada poznava nové véci, je dobré informovat se, zda vybrana porodnice

pofada rovnéZ gke pro maminky, jsko je tfeba vjuka $atkovani, bazarek,

cvifeni v t2hetenstul a mnohé dali aktivity, kieré jsou nejen praktické, sle i
sbavné,* vysvétiuje Pavia Jelinkova
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Tlumit pii porodu bolest a jak?

MoZnosti a metod tifeni porodnich bolesti nabizi medicing celou Fadu. Pfi
volbé poradnice tak hraje podstatnou roli take to, jaké prostfedky miméni
bolesti dané zdravotnické zafizeni vwyuZiva. MiZe se jednat napfiklad o
epidurélni analgezie (lumeni porodnich bolesti podanim malé davky
znecitivujici Iatky & 18ku proti bolesti do mignich obald v oblasti bederni
patere), dale pak inhalatni analgstikum i podani paracervikainiho bloku
(mistni znecitlivéni pro uvelnéni perodni branky ).

JKaZda Zena vnima a proZiva bolest jinak, stejné tak Ofinncst jednotiivich
metod miZe byt individudini. NEkteré maminky o tumeni bolssti nestoji ale
rovnéz se stava, Ze kdyZ se pak s ni setksji, méni nazor. Meni moZne totiz
predem fici, jak bude pored probihst. Podstatne je, aby rodifky mély veskers
potfebné informace o viech moZnostech a mohly si tak zvolit vhodny bolest
tigici prostredek. S volbou nejvhodngjiiho piistupu budoucim maminkam
pomiZe porednik danéhe zdravetnickéhe zafizeni * fika Pavia Jelinkova.

Poporodni péée: bonding, pupeénik a rooming-in

Prvni chvilky po narozeni miminka jsou zcela nenahraditelng. Jakym
zplsobem tyto ckamZiky prob&hneu, mehou ovlivnit vztah maminky s ditétem
na cely Fivat v poslednich letech je diraz Kladen na tzv. bonding, jedna s& o
nepretrzity kontakt matky & ditéte v dobé té=né po porodu 3 v dalfich
hedingch i dnech.

JRodifka by s méla informovat, jestl je bonding samozfgjmosti jak u
pirszengho porodu, tsk i pe cisafském fezu. Zda porodnics umacZniuje
pitomnost tatinks i u porodu cisafskym fezem a jestl v tomto plipadé nabizi
moznost bondingu = tatinkem, nez je cisaisky rez dokonten. Je-i
samozigjmosti, aby se po porsdu noverozence vyikavalo na detepani
pupefniku a zda miZe tatinek néslednd pupednik prestiihnout * vysvitivje
Pavia Jelinkova.

Dial$im piistupem v péfi po poradu j2 tzv. rooming-in. cof je spoleény pobyt
maminky s ditétem 24 hodin denné, ktery dnes byva jiZ béZnou zaleZitosti 8
nabizi ho véigina porodnic. ' pripadé, Ze zdravoini stav maminky nedovoluje
se o défatko postarat, nabizl dobré porodnice z&zemi pro tatinka nebao jiny
doproved, kiery peti o néj zajisti.

W neposlzdni fadé by 22 t2hotnd méla informovat | o podminkéch registrace k
porodu v mznych zdravotnickych zafizenich. Je-li mozné ji realizovat on-line,
v kterém tydnu a jakou dokumentsci je nutné mit do registratni poradny
pripravensu.
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