Miminko

V preni Fadé si musite gjistit, jaka je situace
ve vadem okoli Pokud porodnice v nejblizsim
mésté nemd Edna omezeni pro prijem, médte casu
vic. Jinak se musite rozhodovat rychle a nenechi-
vail nice reihiodd® a na poslednd chvili.

Kdyz neni na vybér

Ménd modnosti ma rodicka, kierd ma rizikove
tEhotenstvi a jeji stav vyEsdaje p&tl specialisti
Podom ji pravdépodobné gynckolog odesle naspe-
clallzovand pracoviste, kde s nelvetal pravdépo-
dobnosti probéhne i porod. v to v pfipadech,
Kby EBena ji pied téhotenstvim trpéla néjukou vad-
nou chorobou, jako je cukrovika, nemoc srdee &
Jimgeh Zivotnd dileziteh orgind.

Podobné to bude mit maminka, u niz hrozi
pledasny porod. Miminka narozend ped termi-
nean, @vBast jsouli jesté hodn® mald, by se méla
narodit na odddlent, které je pdistrojov vybavens
pro pédi o nezralé déti, Tady jdou strnou viech-
ny pledstavy o pHrozendém porodu, domdeké at-
mosféfe nebo viastnich porodnich pianich. Zivet
ditéte mikEe bt ohrofen a jeho zhchmnd se ns
podidit | volba porodnice.

Je viechno v poiadku? Pak miiete
vybirat

Zvyvky a vybaveni porodnie se mohou pod-
statné lidit, § keyz v posledni dobé se vitgina po-
roddnic snad poskyinoul maminkdm oo ejlepsi

prostiedi a nejkvalifikovanéjsi pact, Porodnici si
vitsinou miZete prohlédnout pledem a midete
w0 geplal nia vee, co vis gajimd. Je zocla na vas,
abyste se phed vibérem porodnice informovala
o vaem, oo je pro vas dileiité, Doporadijeme
vim viechny otizky si sepisovat tak, jak vis na.
padnon, abyste polom na nie nezapomnél. PR
vibéru vim milie pomoci i vas gynekolog, kiery
mé vétSinou aktwdlni informace o porodnicich
v okoli svého plsobigte,

Oblibend jsou rizng diskusnl fora na interne-
tu, kde ge maminky sviduil se svimi zdiditky z po-
rodide. Jende kdyk se do nich pozomél zadtete,
wjistite, e dost éasto se nigory velice niani, me-
kterd maminks porodnici nadiend chvili, find ji
neniiZe piijit na jméno. Nemusi 1o byt jen tim, Ze
zrovna nenwla sludbu ta nejoblibendjs porodni
asistentka, ale kaddy porod je jing. lidé se také
1%, a tak co bylo pijemné jednd Zend, mohlo bt
na obti drabé a podobmeé.
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Co radi odbornici

SHazdd maminke md sof touky a odckded
Jedinedng proFitek @ norozeni miminka, a pro-
to o neshying pro jeko pPlched vybral lakoed
misto, kiterd bude rodides neflépe vyphovoval
o kde se bude citit bezpednd,” Fikd Pavla Jelin-
kowdi, vechni sestra gynekologicko-porodnie kého
a neonodologického odd®leni v Nemoenici Mél-
pik. Védsina nastavajicich maminek se nejprve
zamdii na porodnice, které se nachézeji v bliz-
kot jejich bydliste, Navativi intermetow: strinky
daného adrvotnického zafizeni, Fadu informact
a osobnich zkusenost 2 majl od svyeh kama-
riddek nebo zndmych. Nic viak nenahradi osob-
ni prohlidku prostfedi. Veding porodnic nabizi
navEtévy porodnbch boxi a oddent Sestined®i,

nmdmdﬂ Jnkim :pﬁoobun akomEky

Vel pifemnd begesporu je, pokud e prohlidka
abzolvovat po individudlni dombné, aby nasti-
vafici maminka mohl doprovedit § jejl mankel &1
partner. Prostiedi porodnice méa navozovat pid-
Jemnd pocity s jistotou a saemim lekaisks péde,
LIHileEitd e nabidico kvalitnd pdéde nefen pro ro-
didku, ale i pro miminko, kevd ddvd jistotu, Ze
s¢ Fema milde s ditedvon obrdtil na pracovniky
poradnice, a to i v piipadd ebar & pfi modngch
komplikacick, Budouci maminky by s prolo
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mély zajimalt, zda je soufdsti oybrand poroduwi-
e i jednotka inten zived novorozenecké pide, jef
poskytupe kealifikovanou poti o déti narozend
predéasnd. Velmi podstatron igfrmect jo roe-
nid, jesthi se parodnice Fdi filozalti prirozendho
povedu o jaké jo procento porodi vedend cisar-
skghm Fezem,” vysvitluje Pavia Jelinkovi,

Pmes Jid ve vét&ind zdravotnickich zafizent
byrvaji bidnou soudisti | pomicky k rel i pii
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upozorfmje Pavia Jelinkovi, PH prohlides by ma-
minka méla nahlédnout také do pokaje na oddé-
Teni sestinedéli a afistit, jaké moznosti porodnice
nabizi pro standardni a nadstandardni pokoj.
poptipadé se rovnon domluvit na preferovane

varianté.

Vite, co sama cheete?

Netkeely Jee dobabe uvidomit si phedeviim své viasi-
ni pocit a ndroky, utfidit si pogadavky a podle 1oho
se piiklonit k jednonu & drubénm porodnickému
aaf fzeni. Pro niékterou maminku jsou dilegiti hlav-
0 lidé kolem ni, aby byli piételstl dobfe naladéng
avstficni. Zjistit, zda takevi json ve vybrané porod-
niel, bade apravedu tégké. Nezbivi ne snafit se na-
viizat k i, poptévat se u k dek, divat
s¢ i hodnoceni okoli, koenfrontovat své viasing
porodni pliny s béinou praxi,

Ohéas ale modicka nehodla slevit 2 urding-
ho standardu vybaveni a zafizent, pak mi prici
snazdi - jak json jednotlivé porodni sily a poko-
Je vybaveny, to midde gfistit pfi osobni navsiéve,
eventuilng i 2 fotografii na internetu. Hodné na-
o | staw toalet a koupelen.

Modmd ale preferujete co nejvéed jistotu ohled-
e [Ekafske péce. Pak se ptefte po vibavend po-
rodniho sdln, operaéniho silu, dosaditelnost

- intervenci zejména proti
holesti (napt. epklurilni analgezie). V idealnim
piipadé by bylo vie skloubeno v tom nejvyhodnéj-
Zim pomiru, obwvykle je ale potfeba byt plipravena
i ke kompromisim,

Mala nebo velka porodnice?

Jednou & nejéastéfich otdzek, kierd si budouci
maminky bezesporu kladow, je, fakou gvolit ve-
likost porodnice. Jestli dit rad@ji pfednost malé
atnlné porodnici pobliz mista bydlisté, nebo si vy-

A A

brat icy kych més-

porodu, jako jsou napfiklad overbaly, Zinénky,
polatife, masddni vilecky a mnohé dalii V fadd

i it ¥ aller

piistupu v porodnicivi, ke kterym se Fadi mimo
Jind theba arcmateraple ¢ muzikoteraple nebo
pougivand v, dlevovich pomiieek v pribéha
porodu, Nastdeajicd maminky nemust vyudit
whechny stushy, kteréd poroduice v dredni dobé
nabizefi. Je viak dobed véddl, jak Sivokd je spek-
tram jefich poskglovand péde, Dile2itd je i sd-
zemd kaZdiho porodwiho borw, do néhod pati
spreha, toalvia a prostory pro doprovod Sengy
& povodu, ale také lékafskd a piistroford vyba-
ventd k zafidténd piipadudho nutndio ofeltfend
rodicky a miminka, | na tyfo skutecnosti by
ot mdly p toval pii prok I el rii

o, aby se molly i 5 miminkem citit bezpecné,”

tech, Mulé porodiice nabizefi individudlndigi
piistup a snahu poskytwoul rodidee rodinnd zd-
zemf, oénnji se pomoci ¥ porode o ndsled-
né maximdlui podpeie kajend. 8 i souvisi
vghoda téch poroduie, klerd ziskaly 2o pod pora
kajeni prestidnd certifikdt Boby Fricndly Hos-
pital”. Privd malé nemornice si velice zakld-
dofi wo didklodnué o individedalnd podpofe s
kejeni. Odbormg persondl taklo certifikovangol
sdvavetnickycl zafizend Mode divaz ne vguka
a pomoe pii kajeni nejen pred porodem, bélem
pobyte v porodnics, ale i v domded pédi po pro-
pudiénd feny 2 porodnice,” Hka Pavia Jelinkovi.
Zmnoha diveodi ale mide byt velkd porodniee v
hodniE, avidat pokud existuje nijake riziko nebo
ohrodeni vyvijejictho se plodu, které potfebuji
vysoce specializované léknfské pracovisie. oy
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