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Ale také mimo jiné funguje v roviné preventivni, tedy
aby k bolestem & (iraziim pohybového apardtu vilbec
nedochazelo,” fika fyzioterapeut, kondiéni a osobni
trenér a specialista na preves inpnnpem('ni Iéébu
pohybového apardtu Rehabilitaé Ivazinky
na Praze 5 Mgr. Michal Peroutka, CKTI

Télo mluvi svou feci
Fyzioterapeut se béhem vySetfeni zaméfuje na celé

pie dvé zikladni linie (podstaty): jednak je to
Iecbmnnn)‘chpoumzm-ycll G pooperaénich stavh, ale
samoziejmé zdroven, jak jsme jiZ zminili, fungujei joko
fidinnd prevence (tyto slozky by mély byt zastoupeny
50/50). Dnes nadtésti éim dal tim vice lidi fyzioterapii
vyhleddvi cilené preventivng, prévé kviili piedehdzeni
obtizim. Pecuji o své zdravi, dokud je éas,” chwili odbornik.
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télo, Viimisi drdeni pétere, kondetin, sleduje p
pénve, zjidtuje pripadné asymetrie a dysbalance, providi
cl‘ime diagnostické testy.  Privé sv1lové asymetrie

bal pripadné nesp) poj i svall

celosvélovou
a zdroved dall z&\ndy rehabiliionl medhcmé palfii
zejména profescli Karel Lewit o Vaclav Vojia.

Osobni um a znolosti dopliuji pfistroje
v ramtl fyzioterapie nebo obecné v rehnhll]tacm
i své i misto

Télo miize snadno pretizit
profesiondlni sport, ale
také, jen* ‘sezenitu pocitace.

Rozhodné bych viak manualni terapii neopoustél -
fungovala, funguje a fungovat bude. Piistroje jsou

Jjen plistroje, chybi tam lidsky rozmér a um
zkuenych rukou,” sdiraziuje Mgr, Peroutka,

Ve své prici hojné pougivdm zahraniéni terapeutické
techniky, napiiklad metodu Spiraldynamik, dale
koneept Fascial Fitness, v posledni dobé stil
takzvany Fascial Distortion Model. Dile zaFazuji
prvky dynamické neuromuskulirni stabilizace,
kterou dal dohromady a ukotvil profesor Pavel Kolaf
vnévaznosti na profesora Vojtu a daléi odborniky
spadajici do Praxsk,c &koly rehabilitace. Jde o m'd
ceske fyzi , které rid propojuji se
metodami. andupaﬂnejc ditleité neustrnout
audit se stile néco nového,” Fiki fyzioterapent.
~KaZdy pacient je individualita a podle mé by se tak
k nému mélo pristupovat. Neexistuje jeden mustr
na viechny. Samoziejmé plati téz obecné rozdéleni
somatotypil - nékdo je kupiikladu typ Viking,
mohutny, vysnkv konstitudné silny, dalsi md

i Ia tanednik & baletka. Pokud terapeut

vySetfeni pacienta, vyseifem pohlednm poslechem

a rlizné Dnes se také
do fyzi i clenuji moderni i metody
Jako rentgen, mngnemkﬂ rezonance, CT ¢ ultrazvuk,
Pristroje se nei , jak ma poli screeningu
(diagnostiky), tak i terapie samotné. Pro vwhodnoceni
rizznych pohybovich vzorh a stavu pohybového apardtu
sevyudivaji rizné dingnostické pristraje. Spousta lidi
&im dal vic upfednostiuje techniku jako nadstavbu
manudlni, fyzioterapeutické & rehabilitaéni péde.

:niv{m postupi a létebnych ml:lm‘l miize je

i . die ity a potieb
daného élovéka, V kazdém pripadé jde o dennodenni
praxi, ne o Skolni znalosti,” doddvd,

Co je nového?

Nedivno byly na klinice Malvazinky predstaveny

dvé novinky: Functional Movement Screen (FMS)
apreventivaé lédebny koncept Blackioll, V dem spocivaji
jejich prednosti pro pacienty a potazmo i 16kafe?
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L FMS je disgnostickou metodou,
kterd je prospéd 0 pacienta
ifyzioterapeuta tim, #e srozumitelné
vyhodnoti, jak na tom dany dovék
8 pohybovim apardtem privé je.
Jedna se o provedeni 7 zikladnich
testl, 7 pohybovych stereotypi,
pricemE z kakdého testu mudete ziskat
maximéilné 3 body. Cviky hodnoti
terapeut, pacient thned
¢ skdre (hodnoceni

u kaidého pacienta - vhodnost &

drzeni téla. Zikladnim principem
této metody je propojent
védomosti o anatomii svali

a fascii s praktickym cviéenim.
Svaly, fascie, kloubni bloksidy -
zde viude lze timto zplisobem
velice rychle por Blackroll
jevhodny pro Fedeni bolestivich
stavi i dlouhodobou pédi,

Pacient se tyto pomiicky nauéi poukivat pod
fyzioterapeuta a nd ¢ je muke 3 iv

prostiedi.
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V éem chybujeme?

Uréité bychom véichni radi védéli jak predejit
problémiim s piteria klouby... Je stragné tézke Fict,
¢o je nejvétii chybou, ale v kazdém pfipadé je jednim
z nejvétiich problémi sedavy zpisob Zivota. A ted'
nemyskim jen lidi, co maji sedavé zaméstndni. Malé
déti - pokud nemaji vrozené vady nebo poskozeni
centrdlniho nervového systému — uméji providét

. . . .
Co je , kineziotaping*“?

Péasky pruzného materidly (lejpy] maji Sirokou Skalu vyuZili, Lepi se

na pokoZky podie jednollivych zdravomich oblizi [bolest]. Mohou
pomahat pii dlevé od bolesk, fisovat klouby, zlepiovat tak hymfy
adali Fyzioleropeut Mgr. Michol Peroutka joko jeden z mala
pouiva arigindlnl melodu Kinesio Taping, kieou se noudil

pfime ad jejiho wnélezce a outora dr. Kenza Koseho.

Pofod existuje velké pracento pacientl, kiefi majl pocit, Ze pokud

na intermely naleznou plehriel navadd jak  zatejpovat” ffeba kalena,
mohou s lokto skuteEnd pomoct somi. Meni tomu tak. Viechny moZné
nédvody .z drubeé iy’ nepoknyji individuolily dané osoby, protaZe
bolest kolene miiZe mit desitky 10znyich plitin. A proto je tak dileZie
nejprve podsioupil wislfeni yziclerapewem a nechal si tejpy nalepit
odbomé. Jen tak plede|dele nejen zklaman( ale ioké plipadnému
zhorlen| valich problémd,” varuje adbomik

5 P leny odbornik. Pri pohybové stereotypy automaticky sprivné. Pak ale

a srozumitelnost vysledku je skuteéné prinosem. nastane obdobi Skolky, Skoly, stiedni, vysokd, sedavé

A zdroven motivaci pro pacienta, ktery béhem daldiho zaméstndni.. Dité si zhruba kolem patého sestého roku

testovini, kupfikiadu za mésic, ihned jasné sedne na 2idli a uz z ni de facto nevstane. Dlouhodobé

vidi svilj pokrok,” poznamenivi Mgr. Peroutka, sezeni ve skole jednostranné zatéiuje pohybovy aparit,
nastdvi omezeni mobility. A privé mékké tkiné, které

Ter ické ik u Blackroll slowii maji na starost funkei pohybového aparitu, potrebuji

Jjak pacientiim, ktefi jiz néjaky zdravotni problém pohyb, aby se hydratovaly a prokrvovaly. Cim vice

maji, tak pii doms
viledky a midky riiznyich velikos!
pohybu s takem opory na riienye
regeneroval svaly a uvelfioval napé
flexibilitu, mobilitu, stabilitu a silu, Ph
proti veniko svalové bol

které p

ti @ svalovych ar
regeneradni Procesy apri Spravném pous

i svépomoci a prevenci. Jde o jakési Elowek sedi, tim vice je ohroden vanikem bolesti,”
& alivém upozorfiuje fyzioterapeut. %
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