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Bolesti? Cas na fyzioterapeuta

Radi sportujete,
ale telo se pohybu
brani? Maze to byt
spatnym rozcvice-
nim nebo jde o vét-
§i problém s pohy-
bovym aparatem.

Pii viétdich problémech, kdy
viis boli #ida & klouby, vyhle-
dejie fyzioterapeuta,

«Do funkee pohybového
systému se promitd mnoho
vlivih od pohybového vivaje
pies obecnou Fivotosprivu,
pridrudend nemoci a po sou-
Casné puhﬂmo Jkljvily Cliw
véka, takie miite byt negativ-
né, ale i pozitivaé ovliviio-
vin, Lidé za ndmi plichizeji
s riznymi obiiZemi a my se
snafime odhalit jejich prdi-
1 i lidem od problémi a bo-
lesti pomoci,” uvidi Jan Kru-
lilk, vedoud fyzioterapeut an-
bulantniho provozu Rehabili-
taéni kliniky Malvazinky, kte-
rou provozuje spoletnost Vie
med Mediterra.

Lida yvaji pednou z nejéas-
téjiich pricin bolesti. Na viné
muie byt blokdda. skiipnuty
nerv nebo jen ipainé postave-
ni téla. Jaké mdte drieni pate-
fe, kondetin i nastaveni pein-
ve, zda nemite néjaké asyme-
trie, toho vieho si fyziotera-
peut pH vwietieni viimd, Pri-
vé svalové asymetrie a dysba-
lance, phipadnd nesprivné éa-
sove zapojovini svald, napfii-
kiad béhem hry & zivodu, se
Jjevi jako hlavai pHtina dra-

#ii, kloubnich blokiid & dege-
nerativiiich zmén, jako jsou
vihiezy meziobratlovich plo-
tének ¢i kloubni vyrastky,”
dopliiuje fyzioterapeut z Re
habilitaini kliniky Malvazin-
ky Michal Peroutka. Takové
obtite omezuji samoziejmé
nejen sportovee, ale i béinou
populaci. Phitom je modné
vitdinu nepfiznivich fakiord
vias diagnostikovat a fedit.

Pokud se sportu vénujete
aktivné & zivodneé, fyziotera-
pie by méla byt nedilnou sou-
Chsti vadi pripravy. Phede-
viim u détf a juniora je to dd-
ledité. U mladych sportovei
by se jiZ od zaddtku mélo di-
sledne dbiit na vivej a rozvoj
jejich pohybového aparitu,
Proto doporucuji dochdzet
na pravidelné prohlidky k od-
bornikowvi, ktery se specialize
Je na vydetieni, prevenci a te-
rapii poruch pohybového sys-
pému,” radi Krulik,

Problémy s pohybovim
apardtem u déti mohou pra-
menil z pretédovini, napii-
klad béhem sportovniho tré
ninku, kdy je jednostranné
zatéfovina urditd ¢dst wéla
<Jednostranny trénink je pro
déti nevhodny, vznikaji pii
ném svalové dysbalance
a dpainé pohybové stercoty-
py. Jednodude fefeno, svaly
Jsou ve vzdjemné nerovnovi-
#e, nékterd 2 nich mohou byt
oslabené, jiné naopak pretide-
né, Visledkem je, Ze jsou ne-
rovnomeérné zatédoviany klou-
by a peitef,” fiki primdrka Re-
habilitatniho dstavu Brandys
nad Orlici Michaela Tomano-
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Bolesti kloubd

K nejprobilé i ko-
l!nni hllmennu ni hu—

vo'tn!rn

se pt:teiwﬁ'ri HwathLi'
te si vihu, dbejte na vyiiva

a zdravy tl\rmni styl,

» Prevencl proti bolesti klou
b je piiméfeny pohyb,
Vhodne je plavani nebo re-
habilitace ve vodé, klouby
jsou 2de odlehiené 3 snad-
niji se fimi pahybuje

» Omearte zatélové sporty, kte
FE jS0U SPOjeny s narazovym
zatienim kKloubd. Ide napti-
klad o tenis nebo squash
Dale jsou to kolekthnd spor-
1y jako volejbal nebo fotbal,

» Nejtastéjii plicinou bolestt
je opotfebent koubni chru-
pavky, kleraﬂrausxqul;nru?
sl @ Hencuje sa,
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