PRAVO

Pravo, 5. 11. 2016

Zdravotni potize v praci nepodcenujme

Zdravotni potize, Které vzni-
kaji v pracovnim procesu,
byvaji casto podcefioviny. Bo-
lesti zad nebo pileni ofi za-
mistnanci vétSinon piejdou
a veniklé problémy pak mnoh-
dy Fedi, az kdy# ui je situace
viznd,

Kazdy zaméstnavatel md
pritom povinnost dbit o bezpec-
nost a zdravi svych zamésman-
¢l Nejrizikovgjsi jsou v tomto
ohledu sedavi nebo naopak fy-
zicky niroénd zaméstriini, 4 to
zejména pii delsi pracovni dobé.

«V souvislosti s pracovnim
procesem nejéastiji fesime one-
moenéni  kardiovaskulimiho
systému, hlavné vysoky krevni
tlak, déle psychiatrickd a neuro-
logicki onemocnéni. Velmi Cas-
1€ jsou také metabolické choro-
by jako napifklad cukrovka,
obezita nebo poruchy tukového
metabolismu,” uvidi MUDr. La-
dislav Bechnik. prakticky Iékaf
a lékaf pro pracovnélékaiské
sluFby z kliniky Zimedek Mal-
vazinky, kierou provozuje spo-
leénost Vamed Mediterra,

Komplikace
sedavého povolani

S kanceldfskou praci se poji
predeviim problémy s pohybo-
vym tstrojim jako napfiklad bo-
Testi kréni o hrudni pdtefe nebo
obezita a poruchy tukového me-
tabolismu, dile pak refrakini
vady oka,

~Negativai dopady sedavého
ramésindni miizeme kompenzo-
vat vhodnym pohybovym rezi-
mem. cvifenim, raciondlnim

stravovianim s dostatkem ovoce
a zeleniny, needvadnych tekutin
a vitamind,” radi MUDr. Ladi-
slav Bechnik.

Riziko lze také snizit prihéz-
nymi preventivaimi prohlidka-
mi, jukymi jsou napiiklad pravi-
delné cviceni nebo fyziolerapie.

V souvislosti
s pracovnim
procesem nejéastéji
feSime onemocnéni
kardiovaskularniho
systemu

MUDr. Ladislav Bechnik

Zdravi si v pracovni dobé udr-
fujeme také diky prestivkam,
které bychom si méli délat po
dvou hodindch na pét a? deset
minut.

O¢i a obrazovka
pocitace

Potizim se zrakem a daldim
komplikacim mnohdy piredejde-
me diky nékolika snadnym opa-
tFenim.

Obrazovka potitade by nemé-
la problikdval, mit vyrazny jas
nebo kentrast barev,

Zaroven by méla byt vadilena
nejméne 40 cm od lidského oka.
KaZdy, kdo pracuje s politaiem,
by mél mit moZnost obrazovku
natogit podle toho, jak mu privé
vyhovuje situace.

WCose tyée pracovniho stolu,
deska a ostatni zafizeni by mély
byt matné. Vyika pracovni rovi-

ny must odpovidat télesnym
rozmérim zaméstnance, pii pra-
ci vsedé je zpravidla optimdlni
wiiika pracovni roviny nad sedd-
kem umuzit 22 a2 31 cm a u Zen
21 az 30 cm,” popisuje Katarina
Rozekovi, expertka na pracov-
nélékaiské sluzby z kliniky Za-
medek Malvazinky.

WVunik bolesti zad a kréni pd-
tefe omezime i vy¥bérem vhod-
ného kiesla. Sedadlo s opérad-
lem by mélo byt stabilni
a nastavitelné,” radi Rozekovi.

Dobry zaméstnavatel
peéuje o zdravi lidi

Zamésmavatel musi ze ziko-
na dbit o zdravi a bezpednost
svych zaméstnancd, Jeho dlo-
hou je vyhledivat a odstrafovat
adravotni rizika i zlepSovat pra-
covni podminky.

ldedlni je, pokud dbi i o pre-
venci, kterd zahrmuje vySetfeni
hrazend piimo nadfizenym i
adravotni pojisiovnow, Mezi nej-
oblibenéjsi patii vysetfeni zamé-
fend na identifikaci zikladnich
rizikovych faktord onemocnéni
krevniho obéhu, dile pak pro-

Intenzivni hiuk nebo vibrace

Styk s chemickymi latikami

Fyzicka a psychicka zatéz
Mevhodna pracovni poloha

lonizujici zafenl, viry, baktere, plisné
Mepriznivé mikroklimatickeé podminky

-

gramy orientovand na bolesti zad
a krini pitefe. Psychicka #0187 je
daldim faktorem, ktery byva Cas-
to podeehovin,

Podepsat se viak mize i na fy-
zickém zdravi, Dlouhodobé pi-
sobeni stresu mize vyvolat mi-
mo jiné zmény krevniho tlaku,

zvyieni srdecniho tepu.
potize s dychanim,
svalové napd-
Havne-
posled-

Mustradnl foro Profimedia.ce

ni fadé také metabolické poru-
chy a problémy s triviei sousta-
vou. To vie se pak odrizi na
zméndch nilad.

<Nechime-li psychické prob-
lémy spojend s pracoviim pro-
stfedim zajit daleko, miZe
jevit tzkost, deprese, agre i
sebejistota. a o1 vidi ko-
leglim v prici nebo nadfizenym.
Takové obtize mohou vést az
k syndromu vyhofeni,” varuje
MUDr. Ladislav Bechnik.

Syndrom vyho¥eni

Syndrom vyhofeni provief ce-
14 Fada pifznaka, kieré jsou viak
velmi obeené, Proto ho lze zpo-
chtku jen 1€Zko rozpomat, lde
0 psychosomatické onemocnéni,
pit kterém dochdei k fyzickému,
psychickému a emociondinimu
vyferpini organismu,

Jedinec se citi vysileny, az
enechuceny. Pocifuje beznadéj,
pocit prizdnoty & strach. Ke své
priici md lhostejny postoj, ztrdci
idedly i zijem o to, femu se rid
vénoval.

Pokud md Clovék pocit, Ze
syndromem vyhofeni trpi. ne-
mél by viahat a mél by pozidat
o odbomou pomoc lékale. V pii-
padé, ze nemocny chee problém
nejprve zkusit fesit sdm, dopo-
rucuji hlavné vymanit se ze
svych dkoll, vyskodit 2 koloto-
e kazdodennich povinnosti
a kusit véci délat jinak. Dilezi-
1é samoefejmé take je najit si vi-
ce Casu pro sebe a nékierymi
ikoly povéfit swé kolegy nebo
rodinné prisludniky.” dopliuje
MUDr, Ladislav Bechnik.
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