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ISTE SVICKA ZAPALE

NA OBOU KONCICH?
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sevrer CareerCust zvefefliuge

kuzdvrocne Zebiicek povolind podle micy strese. Na 10 preaseh

preckach fson vedle vofake o Tasién el § redaltors o favikeari,

¥ v Coski bychom
tanmn mdli wntitd plipaat
| utitele, zdravolnd

sestry, manatery vieho drunhu
a spoustu dalsich, Tétko
dnes najdele profest, jejE
piisiugnici slovo stres neznaji.
Stdle se Zvysujici naroky
na viykon a tempo simulujf
pro organismus gtok divoké
Salmy. Jante nani kam utéct
a & kym bojovat Dicuhodobe
pisobani stresu 58 v ciganismu
Kumihiji & mdde vyvalat
mimo jind zrmény knevniho
Haku, Zvyseni srdecrdhe
epu, potize s dychanim,
svalové napdti a v neposlednl
fadé také metabolicke
poruchy a problémy s travic|
soustavou. Nechaéme-li
paychické problamy spojend
s pracovnim prostfedim zajit
daleko, mide s2 u nas objevit
lizkost, deprase, agresivita &
nitsl sebejistota, a to i vO&i
nasim koleglm v prici nebo
nadizanym. Takové obtia
mohou wést a2 k syndromu
vyhofani," varuje MUDr Ladi-
slav Bechnik, prakticky Kkaf
a liskafl pro pracovnd likarske
sludby na kiinloe Zdmedek
Malvazinky, Kierou provozule
spoletnest VAMEDMedtema,
Termin bumout — syndrom
wyhofeni - se objevuje na scé-
né v 70. letech minuého

‘generily, hasite, manatery
& dalsl stresowé profess,

kde burnout hrozi,

stoleti. Whaoleni se projevuje
u nékoho pocity Unavy a vy-
Corpdni, neschopnosti setfdst
pacit chiadu, u druhdho teba
fadou 1esmyeh obtif, jako
[Bou opakované bolesti hlavy,
dechové tisng, ples obtile
zadvani doprovazensé pokle-
sem véhy, a2 po nespavost
a depresi.

[Potie ja tfeba wEas
a BEinnd zath fedit | proto,
#e 38 na né vazou daldi
diagnidzy. Podle MUDr. Rad-
kina Honzdka, GSc., ktery
se bumouter béta zabyvd,
nanl nahodeou, 26 jeho obél
ou phedevaim lidé, Kiedi se
do swého pasidni vrhli vyba-
veni nadmérmym otekdvanim,
ktene pdi knitickém rozbary
necbstoll v konfrontaci s rea-
Hitou. Jak fiké jeden sowlasny
psychologicky slogan: Jestliie
nikdo vyhofal, musal zdko-
nité pfadtim hofet, a 1o velmi
intenzivné. Zapalime-li svidku
na obou koncich, budame mit
vice svitla, ale svitka dfive
shofi. Prevance vyhofani je
tedy nepfapalit” svij vikon.
K protipodarmim opatfenim'
paifi také dobré socialni
Rontakly, 8t na pracovist,
lak zejména v roding, Najen
ted & tady, ake i ve vztahu
k budoucnostl,” fikd znamy
payehiatr a peychaoterapeut. @
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