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Lidé ignoruji zatéZ v pracovnim procesu

Zdravotni potife, které
vznikaji v pracovnim
procesu, byvaji Casto
podcefiovany. Bolest] zad
nebo paleni ofi
zaméstnanci vétiinou
piejdou a vzniklé problémy
mnohdy fesi, aZ kdyZ ui je
situace vaZna.

PAVLA PETRO

Praha - Podle pragského
lékate Ladislava Bechnika
z kliniky Zamefek Malva-
zinky jsou nejrizikovejSimi
zaméstnanimi ty, kde se
hodné sedi, nebo naopak
wvirtaduji velkou fyzickou
namahuw. V souvislosti

& pracoviim procesem nej-
tastéji fedime onemocnént

kardiovaskulamiho systému,

hlavné vysoky krevni tlak,
dale psychiatrickd a neuro-
logicka onemocnéni. Velmi
fasté jsou také metabolicke
choroby jako napfiklad
cukrovka, obezita nebo po-
ruchy tukového metabolis-
mu,” fekl Ladislav Bechnil.
5 kancelafskou prad se
poji pfedeviim problémy
% pohyboviym dstrojim jako

Tustradni Toto. Fole: Denlk

napfiklad bolesti kréni a
hrudni patefe nebo obezita
a poruchy tukového meta
bolismu, dale pak refrakéni
vady oka. Negativni dopady
sedaveho zaméstnani mia-
Zeme kompenzovat vhod-
nym pohybovym refimem,
racionalnim stravovanim
s dostatkem ovoce a zeleni-
ny, nezavadnych tekutin a
vitamind,” poradil.

Kazdy, kdo pracuje s po
fitafem, by mél mit mod-
nost obrazovku natodit

podle toho, jak mu pravé
vyhovuje situace. Co se tyde
pracovniho stolu, deska a
ostatni zafizeni by mély byt
matné. ¥yika pracovnl ro-
viny musl odpovidat téles-
nym rozmériim zamést-
nance. Venik bolesti zad a
krini patefe omezime | vy-
bérem vhodného kfesla. Se-
dadlo s opéradlem by mélo
bt stabilni a nastavitelnd,”
popsala Katarina Rodekova,
expertka na pracovnég-
lékafské sluZby.

Psychickd zitéd je dalsim
faktorem, ktery byva casto
podcenovin. Podepsat se
viak miZe i na fyzickém
zdravi. Dlouhodobé plsabe-
ni stresu mibZe vyvolat mi-
mo jiné zmény krevniho
tlaku, 2vySeni srdefniho te-
pu, potife s dychanim, sva-
lové napéti a v neposledni
fadé také metabolické po
ruchy a problémy s travic
soustavou, To vie se pak
odraZi na zméndch nalad.

Syndrom vyhofeni provazi
cela fada piiznaki, kieré jsou
velmi obecné. Proto ho lze
z pofatku jen té¥ko rozpo-
Znat. Jedna se o psychoso-
matické onemocnéni, pri
kterém dochazi k fyzickému,
psychickému a emocionilni
mu vyCerpani organismu.
~Pokud mdte pocit, Ze syn-
dromem vyholeni tipite, po-
fadejte o odbornou pomoc
lekafe. V pfipadé, 2 choete
problém nejprve zkusit fesit
sami, doporufuji vymanit se
ze svyich Okold, vyskofit 2
kolotofe kaidodennich po
vinnosti a zkusit véci délat
jinak.” doplnil Bechnik.
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