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Cviceni s miminky

. Zan 2

Pranim rodic byva nejen zdravi jeiich potomka, als i
fyzické predpoklady pro plnchodnotry Zivol lokdo vi, £ ke spinéni téchto
piedpokl tzv. psychomotonicky wivo®. Jeke jsou zakiadni milniky pfi
maotorickeém vy itéte a kdy je vhodné s miminkem navitivit fyzioterapeuta?

jeho dobré psychicke a

Dilezitost pohybového
vyvoje

Pranim roditd byva nejen zdravi jeiich

potomka, ale i jeho dobré psychickes a

fyzické predpoklady pro pinohodnotny

Zivot Malokdo vi, Ze ke spinéni téchio

predpokladi je dlleZity tzv.

-psychomotericky vyvej", coi

znamena, e je moZné schopnosimi

pohybu oviivnit | rozumoveé sthopnosti

novorozence. Spravne drfeni téla

miiZe oviivnit cely budeouci Zivot ditite

| presto byva tato problematika

marminkami £asto opomijena. Tento

fakt dokazuji statistiky Statniho

zdravetniho Ustavu.

Diouhodobé obtiZe pohybového

spsraty ma asi 30 % populsce v

produktivaim véky, bolesh patere

uvedio 40 % dospelych. U déti byl

zaznamenan vyEE vyskyt bolesti Risvy, kréni & zejméns bederni paters (1, 8x vyEE]
8 celkove vyEET vysiyt diouhodobych zdravotnich obfEi (1, 9x). Mezi nejéasteil se
vyskytuficl odchyiky od spravného drfeni t8ls patfily odstale lopatky (50 % déti),
zvySena bederni lordza (32 %) a posturalni kyfdzs (kulata zads, 31 %). Mezi
faktory viznamne oviiviuicl vanik vadného arZeni téla patiily kulatd z4ds,
ssymetrie v oblash ramen a patoiogicke postaveni panve (zejmens Sikms panev).
Bolesti hiavy bez ohiedy ns frekvenci uvedio temer 30 % dgti

Casové hledisko

JPresto, e se v (zke vazbé rozumovych

schopnostl & pohybového vivaje Svalova funkEnost se da nefidpe

Al s mELo . ovlivnit v prvnich mésicich Zvata.
miminka nachazi minimalne do svych Vpozddisl dobé se 2 jednd

patndct mésicd, frsce sbnormalnich o napravovani nasiedki. Cim je
motorickych modeld zading uZ kolem 6 dEtEtkn starEl Hm hife se pdhradni
tydne Zivota & vrcholy dosahuje po patybové vaory oviviug,” dophiue
Sestém mésici véku,* upozomiujs Mar. Mar. lvana Stavikova

Ivana Slavikova z Rehabilitatni :

ambulance Nemocnice M&Inik. Proto je velmi dileZité sledovat pohybovy rozvoj
miminka primamé v tomto obdobl. Sprévnou manipulaci s miminkem mohou rodife
plispt k tomu, sby s= tyto pfedpokiady zafovaly, Casové hlsdisko by se tedy
nemélo podeefiovat, ale ani obchazet. FiliEna snaha o to, aby miminko brzy sedélo
nebo stalo, ma steiné negativni dopad na pohybovy rozvo] jako nespravng
manipulsce £ nim.

Kdy je vhodné navstivit fyzioterapeuta

- Obscné je doporutovano jit =
\ < miminkem k fyzicterapeutovi mezi
;. 74 | 4. 8 6. tydnem v&ku. \/ této dobé
: ‘ toti jedté nedodlo k fixaci
= . " | nevhednych a Spatrijch

¥ ~. 4 } predpokladd. Maminky jsou = d&tmi
. = bohuZel asto posilany
S

na rehabilitaci a2 v piipadé, Z& jsou
viditelné odchylky od idesiniho
pohyboveho vyvoje miminks.
B LNMaminky k ndm asto dochazeji,
4 é ™ aby se wjistiy, zda u jefich dératka
= probitg psychomaotoncky ol
ideding K neffastéiEim konkrétnim divoddm psk pat napfikiad difeni hiavidky
¥ jeding strang, nestabilnf poloha na bfiSky & take fo, Z& se miminko nechce na
bifiEko pretadet,* oevétiuje problemsatiku nedostatetné prevence Mgr. lvana
Slavikova MNavitéva cdbornika je v souvislosti s prevenci velmi dileZitd. Brani
vzniku a rozvoji svalové nerovnovahy, vadnému dreni ila, bolesti a poranéni
svalll i Kloubd & pFetiZeni pohybového aparétu. Pokud si maminka neni jista
ctatenim miminka £i jeho drZenim a prenagenim. je nejvhodn&igl variantou navétivit
fyzicterapeuts, ktery mamince poskyine ndvod na manipulaci = miminkem
Newvhodné zachazeni = miminkem miZe mit negstivni viiv na trupové svalstvo
3 patel ditéte. Fyzioterapeut maminku naufi zachazet = miminkem takowym
zplisobem. aby pfi kaZdém pohybu cvifilo a posilovalo ty sprévné dovednost.
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Jak vidi miminko specialista

Speciglista vidl miminko
v detailech. kters mohou ZAKLADNE MILNIKY PRI MOTORICKEM V¥VOUI
rodiftm nebe détskému DHELE

1&kafi uniknout, Pohyb stabiini paseni konikg mezi 3 24, mésicam
ditdte je projevem spravné TN maz 4. 3 8 mesicerm
funkce nervového systému, ordceni re rad na biEko mezi 3 @6 misicam
= proto je dileZite sprawné orddeni 7 WiSka na zdoy mezid a7 mbsicern
rozpoznani cdehylek od péroveni ne kolinkdch mezi 5. a B. mEsftem
b&Znshao pohybového Tezeni po ciyiech med 6. & . mésicern
vyvoiE. sed maziT.a 10. mésicam
Béhem navitdvy se (prnd Sk, pak plekd Skovy o nakonee plimgy

teraped informuje o a1y maz7 813 méaicem
orihdhu tshotenstvl & {2 ndkrokem na nite, plidrien| 38 o nabytek}

porody, pozZoruje Spontanni | prvni kroky do swan okolo nébytke mezi 10 & 15
matoriky miminks, pfipadng | MEsEEm

provede dalEi vydetieni mﬂ::‘amaﬁss ve voiném prosrorg mez 12 3 16,
doriys Mo lisia x T chize dopfedt mezi 17 218 méaicem
Slavikova Pfi vyistieni e g

spontanni hybnosti se

zZjigtuje, co miminko umi 8 kvalita provedeni toho, jak to umi. Dals == sieduje kvalita
symetritnosti pohybu. Pomoc! provokatnich polohovich testd je sledovana reakce
miminka na zmény polohy. Fyzicterapeut take sleduje vybavovani novorozeneckych
reflescl — e nutnd vEdEt zda mizi sdekvatng k vEku miminks. Miminks absolvujs
také vydetieni svalového napétl, tedy tonu. Je nutng ved&t, zda svaly nevykazuji
kit ovitost. neba naopak ztuhlost a zda je svalovy tonus na obou polovinach téla
steiny. Gastd je u miminek potfeba aktivovat nékteré z oslabenych svall,
takowych piipadech je miminko poloZens do prezné dané polohy a je mu
stimulovana urEita £ast zény takowjm zpliscbem. aby miminko zafalo pohyb délat
5amo.

Priginy problémd

Nektere pAciny mohou ovlivnit
mataricky vivnj fiE v probéhy
tEhotenstvl & poradu, vilv mife mit
nesgravne noseni, zachszen!

= miminkem, predcasng posEzovan|,
postavevanl nebo pouFivani choditek,”
vysvétiujs fyzioterapeutks Mar Ivana
Slavikova, Mikdy by neméla byt
poluFivana pasivni choditka,  plovaci
kruhy*. klokanky nebo baby ring, Tyto pomicky nepfinasej ufitek = divodu
nevhedné polohy miminka s pietdfovani jsho pehybového aparstu, Castym
probilémem U déti je rovnéZ podeenéni dileZitosti polohovani miminka, z £ehof
vzniks v, predilekéni drzeni hlavy”, cof znamend, F2 miminko preferuje otofeni
hiavy k jedné strané. \ tomto obdobi je pozicl hlavy oviivnéna poloha trupu i
konfetin, je tu tedy velka pravdépedobnost, Ze u miminkz dojde k zafxovani
asymetrickeho drieni, na zakladé kierého budou v budoucnu nesoumeme i dalsi
polohy. Ma problém predilskéniho drZeni hlavy navszuje tv. plegiocephalie”. kiera
je rovnéZ zplschena nedostatet nym pelchavanim hiavitky. Znamens tzv.
.oplogténi® hlavy na jedné strané. Tento problém neni pouze esteticky. ale miZe
také omezovat rozsah pohybu v kréni patefi. Tretim rizikem u predilskiniho dréeni
hiawy je. 2 détatho nebuds rovnomems piifimat podnéty sluchsm (jedno ucho je
povetsinu éasu v zakrytu hisvy) 3 take omezeni zomeého pole.

o

Ctéte také: Noéni plad ditéte miZe ohladovat nemoc
Postiehy moderni mediciny

Soukasny vivol chary fyzioterapie & sebou nese dostatefné mnofste poznatkd,
které lidem mohou do budoucna udetfit mnoho staresti. Z dlivodu opomijeni
prevence pohyboveha viveie u novorozencd nebo nespravng interpretace
informaci se z chybného drZeni téla stava civilizatni problém: Tento problém kze
odstranit névitEvou fyzicterapauta, ktenf rodif om pomiZe zviadnout plipadns
odehyliey od sprévného pohyboveho wvoje nebo je nauli manipulovat s miminkem
zpiisobem, kierj je pro né nejvhodnéj$i. K odbomikovi je nutné chodit pravideing.
v dobé od 4. do 6. tydne véku, aby mohly byt zafixovany pouze spravné navyky.
Gim pozdi & miminksm k odbomikov piijdeme, tim hife 82 napravujs pipadny
atypicky wyvoj. Choeme-li, aby byl nag potomek piné pohyblivy a whnul ==
piipadnym komplikacim v budoucnu, je navitéva fyzicterapeuta nezbytnym
pfedpokladem



