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PFanim rodiél byva nejen zdravi jejich potomka, ale i jeho

dobré psychické a fyzické predpoklady pro pinohodnotny Zivot.

Malokdo vi, Ze ke spinéni téchto pfedpokladl je dile3ity tzv.
»psychomotoricky vyvoj“, coz znamena, Ze je mozné
schopnostmi pohybu ovlivnit i rozumové schopnosti
novorozence. Spravné drieni téla muze ovlivnit cely budouci
Zivot ditéte.

| pfesto byva tato problematika maminkami ¢asto opomijena. Tento
fakt dokazuiji statistiky Statniho zdravotniho Gstavu. , Diouhodobé
obtize pohybového aparatu ma asi 30 % populace v produktiviim
véku, bolesti patere uvedio 40 % dospélych. U deti byl zaznamenan
vy5Si vyskyt bolesti hiavy, kréni a zejména bederni patere (1,8x
vy35i) a celkové vySSi vyskyt diouhodobych zdravotnich obtizi
(1,9x). Mezi nejcastéji se vyskytujici odchyiky od spravneho drZeni
téla patfily odstalé lopatky (50 % détf), zwySena bederni lordéza
(32 %) a posturaini kyfoza (kulaia zada, 31 %). Mezi faktory
vyznamneé oviivriujici vznik vadného drZeni téla patfily kulata zada,
asymetrie v oblasti ramen a patologicke postaveni panve (zejména
Sikma panev). Bolesti hlavy bez ohledu na frekvenci uvedio témer
30 % déti (1)

Presto, Ze se v (zke vazbe rozumovych schopnosti a pohybového
vyvoje miminko nachazi minimainé do svych patnacti mésicu, fixace
abnormainich motorickych modeld zac¢ing uZ kolem 6. tydne Zivota
a vrcholu dosahuje po Sestém mésici veku,* upozomuje Mgr. Ilvana
Slavikova z Rehabilitani ambulance Nemocnice Mélnik, kterou
provozuje spoletnost VAMED Mediterra. Proto je velmi dlleZité
sledovat pohybovy rozvoj miminka pimamé v tomto obdaobi.
Spravnou manipulaci s miminkem mohou rodice pfispét k tomu, aby
se tyto predpoklady zafixovaly. Casové hledisko by se tedy nemélo
podceiiovat, ale ani obchazet. Prilisna snaha o to, aby miminko brzy
sedélo nebo stalo, ma stejné negativni dopad na pohybovy rozvoj
jako nespravna manipulace s nim.

KDY JE VHODNE NAVSTIVIT FYZIOTERAPEUTA

Obecné je doporucovano jit s miminkem K fyzioterapeutovi mezi 4. a
6. tydnem véku. V této dobé totiZ jesté nedoslo k fixaci nevhodnych
a Spatnych predpokladl. Maminky jsou s détmi bohuZel Easto
posilany na rehabilitaci aZ v pfipadé, Ze jsou viditelné odchylky od
idedlniho pohybového vyvoje miminka.  Afaminky k nam ¢asto
dochdazeji, aby se ujistily, zda u jejich dététka probiha
psychomotoricky vyvoj idediné. K nejéastéisim konkrétnim divodim
pak patfl napfiklad drZeni hiavicky k jedné strané, nestabilni poloha
na biisku a take to, Ze se miminko nechce na brisko pretacet,”
osvétiuje problematiku nedostateéné prevence Mgr. lvana
Slavikova. Navstéva odbomika je v souvislosti s prevenci velmi
dlleZita. Brani vzniku a rozvoji svalové nerovnovahy, vadnému
drZeni téla, bolesti a poranéni svald i kloub a pietiZzeni pohybového
aparatu. Pokud si maminka neni jista otatenim miminka ¢i jeho
drZenim a prenaSenim, je nejvhodnéj3i variantou navativit
fyzioterapeuta, ktery mamince poskyine naved na manipulaci s
miminkem. Nevhodné zachazeni s miminkem miiZe mit negativni
vliv na trupové svalstvo a patel ditéte. Fyzioterapeut maminku nauci
zachazet s miminkem takovym zplisobem, aby pfi kazdém pohybu
cvicilo a posilovalo ty spravné dovednosti.
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JAK VIDI MIMINKO SPECIALISTA

Specialista vidi miminko v detailech, které mohou rodi¢im nebo
détskému Iékafi uniknout. Pohyb ditéte je projevem spravné funkce
NENVoOVEno systému, a proto je dileZité spravné rozpoznani
odchylek od béZného pohybového vyvoje. ,Béhem navstévy se
terapeut informuje o prabéhu téhotenstvi a porodu, pozoruje
spontanni motoriku miminka, piipadné provede dalsi vySetreni,”
dodava Mgr. Ivana Slavikova. Pi vySetfeni spontanni hybnosti se
zjidtuje, co miminko umi a kvalita provedeni toho, jak to umi. Dale
se sleduje kvalita symetriénosti pohybu.

Pomoci provokacnich polohowych testd je sledovana reakce
miminka na zmény polohy. Fyzioterapeut take sleduje vybavovani
novorozeneckych reflext — je nutné védat, zda mizi adekvainé

k vEku miminka. Miminko absolvuje také vySetfeni svalového
napéti, tedy tonu. Je nutné v&dét, zda svaly nevykazuji kieCovitost,
nebo nacpak ztuhlost a zda je svalovy tonus na obou polovinach
téla stejny. Casta je u miminek potfeba aktivovat nékteré

z oslabenych svall. V takovych pripadech je miminko poloZeno

do presné dané polohy a je mu stimulovana urCité ¢ast zony
takovym zplsobem, aby miminko za¢alo pohyb délat samo.

PRICINY PROBLEMU

Nékteré piiginy mohou ovlivnit motoricky vyvoj iz v pribéhu
téhotenstvi a porodu, viiv mirze mit nespravné noseni, zachazeni
S miminkem, predéasné posazovani, postavovani nebo pouzivani
choditek, vysvétluje fyzioterapeutka Mgr. Ivana Slavikova. Nikdy by
neméla byt pouZivana pasivni choditka, ,plovaci kruhy*, klokanky
nebo baby ring. Tyto pomicky nepfina3eji uZitek z divodu
nevhodné polohy miminka a pretéZovani jeno pohybového aparatu.
Castym problémem u déti je rovnéZ podcenéni dileZitosti
polohovani miminka, z éehoZ vznika tzv. ,predilekéni drzeni
hlavy®, coZ znamena, Ze miminko preferuje otoéeni hlavy k jedné
strané. V tomto obdaobi je pozici hlavy oviivnéna poloha trupu i
konéetin, je tu tedy velka pravdépodobnost, Ze u miminka dojde

k zafixovani asymetrického drZeni, na zakladé kterého budou

v budoucnu nesoumémé i dalsi polohy. Na problém predilekéniho
drZeni hlavy navazuje tzv. ,plegiocephalie”, kiera je rovnéZ
zplsobena nedostateénym polohovanim hlavicky. Znamena tzv.
.oplo&téni” hlavy na jedné strané. Tento problém neni pouze
esteticky, ale miiZe také omezovat rozsah pohybu v kréni patefi
Tretim rizikem u predilekEniho drZeni hlavy je, Ze défatko nebude
rovnomeérmeé prijimat podnéty siuchem (jedno ucho je povétsinu Easu
v zakrytu hlavy) a také omezeni zomého pole.

POSTREHY MODERNI MEDICINY

Soucasny vyvoj oboru fyzioterapie s sebou nese dostateéné
mnoZstvi poznatkd, které lidem mohou do budoucna uetfit mnoho
starosti. Z diivodu opomijeni prevence pohybového vyvoje u
novorozencd nebo nespravné interpretace informaci se z chybného
drZeni t€la stava civilizatni problém. Tento problém Ize odstranit
navitévou fyzioterapeuta, ktery rodiéim pomizZe zviadnout
pripadné odchylky od spravného pohybového vyvoje nebo je naudi
manipulovat s miminkem zplsobem, ktery je pro né nejvhodnéjéi

K edbornikovi je nutné chodit pravideln&, v dobé& od 4. do 6. tydne
v&ku, aby mahly byt zafixovany pouze spravné navyky. Cim poza&ji
< miminkem k odbomnikovi pfijdeme, tim hiife se napravuje pipadny
atypicky vyvoj. Chceme-li, aby byl nas potomek piné pohyblivy a
vyhnul se pfipadnym komplikacim v budoucnu, je navitéva
fyzioterapeuta nezbytnym predpokiadem.

Mgr. Ivana Slavikova

Mgr. Ivana Slavikova vystudovala fyzioterapii na FTVS UK.
Pracovala na Neurologicke klinice VFN v Praze. Od roku 2003
plsobi v Nemocnici MEnik. VEnuje se nejen terapii dospélyjch
kiientd, ale diouhodobé se zajima o terapii d&ti.

1: Vysledky Setfeni - vadné drZeni téla. Statni zdravotni Gstav
[onling]. [cit. 2016-08-15]. Dostupné z:
http:/www_szu.czltema/prevencefvysledky-setreni-vadne-drzeni-
tela-u-deti
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