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Dulezitost pohybového vyvoje miminek
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Pokud se u ditéte vyviji spravné jeho pohyb a fyzické zdravi, projevi se to pozitivné i na jeho
psychickém viyvoji.

Pfanim rodich byva nejen zdravi jejich potomka, ale i jeho dobré psychické a fyzicke predpoklady pro
plnohodnotny Zivot. Malokdo vi, Ze ke spinéni t&chio predpokladd je dileZity zv. ,psychomotoricky
wivioj®, coZ Znamena, Ze je mozné schopnostmi pohybu oviivnit | rozumove schopnosti novorozence.
Spravné drfeni téla miZe oviiviit celj budouci Zivot ditéte. | presto byva tato problematika maminkami
tasto opomijena. Tento fakt dokazuji statistiky Statnino zdravotniho Gstavu.

Dlouhodobé obtiZe pohybového aparatu ma asi 30 % populace v produktivmim veku, bolesti patefe uvedlo 40 % dospélych. U déti byl
zaznamenan vyEsi vyskyt bolesti hiawy, kréni a zejména bedemni patefe (1,8x vwEsSi) a celkové vyEE wiskyt dliouhodobyich zdravotnich obtizi
(1,9%). Mezi nejéastéji se vyshytujici odchylky od spravného drZeni téla patiily odstalé lopatky (50 % déti), zvyiena bedemi lordaza (32 %)
a posturalni kyfoza (kulata zada, 31 %). Mezi faktery wwznamné oviiviiujic vznik vadného dréeni t€la pathily kulata zada, asymetrie v oblasti
ramen a patologické postaveni panve (zejména Sikma panev). Bolesti hlavy bez ohledu na frekvenci uvedlo témer 30 % déti.

Fresto, #e se v lizké vazbé rozumovych schopnostl a pohybového wivoje miminke nachazi minimalné do svich patnacti mésicd, fixace
abnormalnich motorickych modeld zating u? kolem &. tydne Fivota a vrcholu dosahuje po Sestém mésici veku," upozomuje Mar. Ivana
Slavikova z Rehabilita®ni ambulance Memocnice MEInik. Profo je velmi dileZité sledovat pohybovy rozvej miminka primamé v tomto obdaobi.
Spravnou manipulaci s miminkem mohou rodite plispét k tomu, aby se fyto piedpoklady zafixovaly. Casové hledisko by se tedy nemélo
podcefovat, ale ani obehazet. PRilisna snaha o to, aby miminko brzy sedélo nebo stalo, ma stejné negativni dopad na pohybovy rozvoj jako
nespravna manipulace s nim.
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