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Co mozna (ne)vite o kojeni?
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Kojeni pFedstavuje nejpfirozendisi zplsob wiivy ditéte. M& pozitivai pfinosy nejen
pro samotné miminko, ale také pro maminku. Navic 2e diky nému posiluje vazba
mezi maminkou a ditétem

"

Ctvristoleti svétové podpory
kojeni

Ma dileZitost kojeni upozoriujs jif od

roku 1992 Svétovy tyden kojeni,

ktery kaZdorofné probiha prvnich

sedm dni v grpnu. Letedni jubilejni

roénik g zamifuje na téma UDRZENI

KOJENT — SPOLESME! 3 oslavi

v tomito roce jif Etvristoletl svétové

podpory kojeni.

Benefit kajeni pro maminku je jednak

skonomicky, ale take pozdsii prakiicky

— prso mate vady po ruce, materske

migko je navic v idedinim sloZeni

odpovidajicim véku ditéte s ve

spravng teplots v neposisdni fade je

kojeni prevence pred onkologickym

onemocnenim prsu. Pro dité

oredstavije kojenl nejofirozendis’

zdroyj vy, kery podporuje vivoi a

zrani funkcl imunitniho systému, poznévacich a mofonickych funkel, rovnez sniZuje
rizikio obezity & cukrovky. Ffinosem pro oba je silng citové pouto, kieré pif kojeni
mezi maminkou & ditétem vanikd. Je fo Sas, kiery trivi spoleéng v Ezném kontaktu
3 maji ho jen pro sebe,” uvadi Be. Linda Zitova, DiS., lakiaéni poradkyné a feditelka
odctfovatelzké péte v Memaocnici MEInik.

VEénujte pozornost potiebam miminka

Prvni kojeni pfichézi i€ v prvnich
dvou hodingch po porodu. Fresny
taz gle nelze urfit, kaZdé dité je
totiZ pfipraveno na s&ni v jiny
okamsik. To byl také dlved, prod
z& upustile od definice, Ze =e dité
musi piisat do pdl hodiny po
poredu. Maminky by =& proto mély
piiedeviim zamé&fit na projevy
gveho miminka.

.Spravng zéesds je pouze ta, Ze kojime die potfeby ditste, coZ miZe byt v
zatétcich pro maminku néroéné, & proto je velmi dileZité, aby méls maminka o
kojeni dostatek informaci jeété pied porodem. V podstcich kojeni se miZe
dopoustst chyb v technice, kiers maji z3 nasiedek, Ze je dité Spatnd pfisdts, 5
vzniksji tak bolestiva poranéni a praskinyg na bradavkach. Ty kojenl velmi
znepfijemiuji. V téchio pfipadech maminkdm doporutuji konzwitaci s laktadnl
poradiyni, kierd = ndcvikem spréviné techniky pomiZs. Steiné tak miZe byt na
zatdthu pro Fenu kajeni nepfiiemné z divodu zviené citivosti preou, ale tento
stav se vétfinou sém do nékolika dni upravt “wysvEtiuje Be. Linda Zitova, DIiS.

Spravné piisati je zaklad

DileZitym predpokladem Uspésného kojeni je spréwna technika jeho provédéni.
Dité by mélo byt spréwné phisaté k preu maminky. RovnéZ zvolens poloha by méls
byt pohoding jak pro défatke, tak pro sametnou maminku.

. Osobné mam nejlepsi zkuienost
= polohou boéni fotbalovow. P ni
miminko leZi zezady podél boku
maminky na jejim pledlokt], kterd
diani piidriuje hisvicku ditste u
preu. Tato poloha je vhodnd pro
vEechny velikosti prsou

a hmatnost ditéte. Sprévnou
techniky kojeni’ se maminks nauc’
samotnou praxs. Jeif zékiady viak
musi ziskat jif v porodnici. U néds se pfi pééi o maminky fidime obecnymi zésadami
kojeni zakatvenymi v dokumenty Deset krokd k Gspéindmu kojeni diky tomuto
pfistupy se mife nade porodnice pochlubit oznadenim Baby Friendly Hospital
Navic se v nés dodrfue pravidlo, fe kafda maminks propusténg z porodnice musi
umef kojit v sedé i v lefe, * popisuje Be. Linda Zitova, DiS.
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Iniciativa Deset krokil k ispédnému kojeni obsahuje nasledujici podbody na
podporu kojeni, které musi porodnice s oznac¢enim Baby Friendly Hospital
dodrzovat:

» Wit pisemné vypracovanou strategii phistupu ke kojeni, kiera je rutinné predévana
wiem Elendm zdravotnického timu.

Skeolit vedkery zdravoinicky persondl v dovednostech nezbytnjch k provadéni této
strategie.

Informovat vechny tEhotné Zeny o whodach a technice kojeni.

UmoZnit matkém zahajit kejeni do pll hediny po porodu.

Ukézat matkam zplsob kojeni & udrfeni laktace i pro piipad, kdy jsou oddleny
od swych déti.

Mepodévat novorozencdm Z&dnou jincu potravu ani népoje kromé matefského
miéka, s vijimkou kafsky indikovanych pripadd.

Praktikovat reoming-in: umoZnit matkam a détem zistat pohromadE 24 hodin
denné.

Podporavat kojeni podle potieby ditéte (nikeli podle pfedem stanovengho
tazového harmonogramu).

Medavat kojenym novorozencdm #adné nahraZky, $iditka, dudliky apod.
Povzbuzovat zakladani dobrovolnych skupin matek pro podporu kojeni a
upozomiovat na né matky pfi propoudténi z porodnics.

Jak se starat o prsa v dobé kojeni?

Péfe o bradavky zafing ji od
prvnino kejeni, jelikoZ jsho nastup
piedstavuje zeiména pravé pro
bradavky a prsni dvorce uritou
zatdZ Pokud vie probihg bez
potiFi & zdravatnich komplikac
neni nuiné v obdeobi kojeni
wEnovat predm nEjakou zvigdtni
peti.

Drive si Zeny prea pled kaZdym kojenim skoro dezinfikovaly. Dnes maminky
upozormiyems, aby pres zbytedng netfely & nedraZdily. Po koupdni doporuéujeme
nechst je volng uschnout nebo velice opstmé oswéit ruénikem. Bradavky by pak
maminky mely ofetrit krémy k tomu uréenymi kieré jsou bez parfemsce 5 pled
kojenim se z prsa nesmyvail “ vysvitiuje Be. Linda Zitovs, Dis.

Netrapte se tabulkami!

"/ poslednich letech s u fyziologicky narczengho novorozence od sledovani piesné
nakojenyjch davek upousti. DllsZité je. aby ditd pFibyvalo na hmotnosti. Pravidlo, Ze
5. den ma vypit 50 ml a &. den 60 mi na dévku plati pro umélou vyZivu.

Pro maminku je vaZeni pred & po kojenl siresyfich, a proto pokud fo nevyZaduje
zdravolni stav ditéte, tak se mu spife vyhybame. Orientadng [ze fici, Ze ma kojensc
Vit coca 150-180 mi migka na kilogram hmotnosti. Co se tyée dokrmovani, fo
preferu pomoc sup vy — specidiniho dopifkoveho systému kojens kiery
umoZriuje ditéti =&t matefzke migko z lahvidky 8 soudasng sat z matiing prsu,
sventuding stiikatkou pfes prst. Obe techniky se v prfipade potfeby maminka il jiZ
v porodnici nebo u lsktztni porsdigneg, ® uvdi Be. Linda Zitova, Dis.

Situace se zlepsuje

Pfiztup ke kojeni se méni. 70.-80.
[tz =& spife nesla ve znameni m
uméls wyZivy 3 maminky kojeni

mac nefesily.

Dalo by se fici, fe kojeni je nyni
modni, vétiina maminek chee
kajit. Kajeni je rovnéZ jednim z
tastych témat, kisrs maminky fesi
ns biozich nebo v diskuznich
forech. Dfive Zeny v Cechsch
kajily maximaing 6 mésicd a dnes pfestdvajl kofit mezi prvnim & druhym rokem
Zivota ditéte. Sice jesté nejsme na Urovni maminek v severskych zemich, ty velice
spéing a diouho koji, sle i u nas se postupne doba, po kterou Zeny kafl,
prodiuZuje a to je dobfe, " uzavira Be. Linda Zitova, DiS.
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