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Liv Tyler, Pink a dalSi slavné kojici matky!
Tohle jste o kojeni mozna netusili
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Liv Tyler pii kojeni v roce 2016 = Foto: Profimedia.cz

Kojeni ma pomérné dost vyhod ve srovhani s umélym matefskym mlékem -
jednim z nich je fakt, Ze neni tak nutné sledovat kolik pfesné dité vypilo. Dalezité
je, aby miminke rostlo, ale neni nutné, aby pfibyvalo stale stejnym tempem.

po porodu den ma kojene
,Pro maminku je vazeni pfed a po
duje zdravotni stav ditéte, tak se
tcca 150-180
Jaktacni

a feditelka o3etfovatelske péle v Vg

Pravidlo, Ze pat
60 ml na davku
kojeni stresujici, a proto pokud
mu spise vyhybame. Orientad

ml mléka na kilogram hmotnos
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Na dlleZitost upozornuje jiz
kazdorocné probiha prvnich sedm dni v srpnu. Kojeni podporuji | mnohé

celebrity, jak ostatné ukazuje nase

Nepfehanét s hygienou, prosim

"Dfive si Zeny prsa pred kaz
upozorfujeme, ab z
doporucujeme r
ru¢nikem. Brada
které jsou bez parfe
aktacni poradkyné Linda Zi

ed

okrmovani, doporucuje se tak Cinit pomoci suplementoru -
systému kojeni, ktery umoznuje ditéti sat

matefskeé mié
stifkackou pfes prst. Obé techni
porodnici nebo u laktacni poradky




	Supermámy.cz, 1. 8. 2017

