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Co mozna (ne)vite o kojeni?
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Ctvristoleti svitové podpory kojeni

Kojeni pfedstavuje nejpfirozenéjsi zplsob \r'}ii\ry ditéte. M4 pozitivni pfinosy nejen pro samotné
miminka, ale také pro maminku. Naviz se dixy nému posiluje vazbs mezi maminkou = ditétem. Na
dileFitost kojeni upozorfuje ji# od roku 1092 Svetnvy tyden kojeni. ktery kaZdorgéné probihg pr\rnlch
sedm dni v srpnu. LetDSnI]JDI-E ni roénix s2 zaméfuje na téma UDRZEN] KOJEN] - SPOLECNE!
oslavl v tomto roce jiZ Stvristolet! svétové podpary kojenl. .Benefif kajeni pro maminku je jednak
ekonomicky, ale fakeé pozddji prakticky — preo mate vZdy po ruce, materzkeé migks je navic v ideainim
slofeni adpovidajicim véku ditéfe & ve spravné fepioté, v neposiedni fadé je kaojeni prevence pred
cnka}ag.-c.k_,rm onemacnénim prau. Pro dité pfedstavuje ka,lem nejpfi &ii zdraf vidivy, kieny
podporuje wyvaj a zrani funkei i il s_,fa‘emu P hoa mcranckycﬁ funkeci, rovnéZ enifuje
riziko chezity 5 cukmm’cy Ffinazem pro oba je ziingé citové pouta, kierd pn kojeni mezi maminkou &
ditétem vznika. Je fo éas, k‘er}t fravi scaﬁecne v ‘esnem korhskfu El ms,lr ho_ren pro zebe,” uvadi Be.
Linda Zitovs, DIS., lakisdni paradkynég = itelxs ofetio péde v Iy =i M&lnix, kterou
provozuje spolednost VAMED Mediterra.

Vénujte pozornost potfebam miminka

Prvni kojeni pfichézi jiZ v prvnich dvou hodindch po porodu. Plesny éas ale nelze urdit, kaZdé dité je
totiZ pfipravenc na sani v jiny okamzik. To byl také ddvod, proé se upustilo od definice, Ze se dité musi
pfisét do pdl hodiny po porodu. Mami nky by se proto mély pfedeviim zaméfit na projevy svého
miminka.  Spravna zdsads je pouze i3, Fe kojime die poffeby ditéte, cof muZe by“ v zacatcich pro
maminku ndreéné, a proto je velmi auﬁezjfe by méla inks a ko_rem o i jedté pred
porcdem. V poca‘c.lch kojeni 22 mife d $t&t chyb v technice, kieré maji za nasledek, Fe je dité
spsrne crrsa'e 3 vanikaji .ak bc.fesfjva carsnem 5 prazhkiing ns bran‘avksch Ty kojeni veimi

i, L-' fecﬁ'o dcpomcuﬂ taci 2 fak‘acm poradkyni, kierd

= nacvikem sprawne fechniky pomiZe Steiné tak muZe byt na zacstiu pro Zenu kojeni nepfjemne z
divadu zvyiene citlivesti praow, ale tento stav ze véifinou sam do nékoliika dnu upravi, " vysvétluje Be.
Linda Zitové, DiS.

Spravné prisati je zaklad

DileZitym pradpokladem Us &ho kojeni je spravns technika jeho provadéns. Dité oy mélo byt
sprévné pfisaté k prsu maminky. RowvnéZ zvolens poloha by méla byt pohoding jsk pro dététxo, tak pro
samotnou maminku. Osobne mam ne,lfeps.l zkudenost = polohou bodni fothalovou. PA ni miminke leZi
zezadu podél boky ky na jejim pfedickti, kierd dlani pfiduje hiaviéku ditéfe u prau. Tato poloks
Jje vhodna pro vsec?'ny veliwosti praou 8 hmatnost ditéte. Sprs'vna..r techniku kc}em z& maminka naudi
zamainou praxi Jejl zdkiady viak m..rsj zjslrsr_,uz v porodnici. U nas ze pn’ pecr o maminky fidime
checnymi zazad Jrc,lem K 1 Dezet kroki k izpédnému kojeni, diky tomuto
pfistupu se mife nade porodnice pochn’u’bl‘ oznscemm Esby Frrendj_,f Hozpital Navic s u nds
dodriuje prswdm Fe kaZds prop P musi uméf kajit v 2edé i v lefe,” popisuje
Be. Linda Zitova, DisS.

Iniciativa Deset krokd k Gspéinému kojeni obsahuje ndsledujici podbody na podporu kojeni,
které musi porodnice s oznatenim Baby Friendly Hospital dodrzovat:

= Mit pisemné VYprEcovanou st ategii pfistupu ke kojeni, kterd je rutinné pfeddvéna viem dlenim
zdravotnického tymu.

1 Skolit veSkery zdravotnicky persondl v

dnostech bytnych k prowadéni téfo strategie.

u Informovat viechny téhotné Zeny o vyhodsch a technice kojeni.

1 UmoZnit matkém zahajit kojeni do pdl hodiny po porodu.

1 Ukazat matkdm zplsob kojeni a udrZeni lakiace i pro pfipad, kdy jsou oddéleny od swyjch déti.
Nepadavat novorozencim 2dnou jinou potravu ani ndpoje kromé matefského miéks, s vijimkou
Iékafsky indikovanych pfipadd.

Praktikovat rooming-in: umoZnit matkém a ditem zdstat pohromadé 24 hedin denné.

Paodporovat kojeni podle potfeby ditéte (nikeli podle pfedem stanoveného asového
harmonogramu}.

Medévst kojenym novorozencdm #3dné nahraZky, Siditks, dudliky spod.
Povzbuzovat zakléddéni dobrovalnych skupin matek pro podporu kojeni a upozorfiovat na né
matky pfi propousténi z porodnice.
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Jak se starat o prsa v dobé kojeni?

Péfz o bradavky zading jiZ od p"-’r‘lh:! xajen’. ]E|Ik:|2 jeho nastup pfedstavuje ze]mena prévé pro

br: adav{y a prsni dvor"e uritou zatéZ. Pokud vie probing bez potiZi a zdravetnich komplikaci, neni
nutné v obdobl kojeni vénovat predm néjakou zvldstini paéi. .Dfive =i Zeny prea pred kaZdym kojenim
skaro dezinfikovaly. Dnes maminky fujeme, sby pres zbytedné netfely a nedraZdily. Fo koupsni
daporudujeme nechat je voiné uschnout nebo velice cpatmé oswdif ruénikem. Bradavky by pak
maminky mély odetfit krémy k fomu urdenymi, které jzou bez parfemace & pred kojenim z= = pras
nesmyvaji, " vysvitiuje Be. Linda Zitova, Dis.

Metrapte se tabulkami!

W poslednich letech =2 u fyziologicky nar ozensého novorozence od sledovani pFES'\é nakajenych dévek
upousti. DileZité je, aby dité pfipyvalo na hmotnost. Pravidlo, Ze §. den ma vypit 50 ml s 8. den 80 ml
na dévku plati pro umélou vyZivu. .Pro maminku je vaZeni pred 5 po kojeni stresuji i, & proto pokud fo
nevyFaduje zdravaini stav ditéte, fak e mu scrse vyhybame Orﬁemacne lze fici, ze ma Jra_fenec vypit
cos 150180 mi migks na k

f o ze tyde to i pomaci
I — gy Sho systému kajeni, kiery umcznuj\e ditéfi zat materzkeé migko =
lahvidky a soudasné =4t z matting prau, evenfusing sifikadkou pres praf ObE techniky ze v pfipadé
potfeby maminka uéi ji# v porodnici nebo u isktaéni poradiyné, " uvadi Be. Linda Zitova, DiS.

Situace se zlepiuje

Pfistup ke kojen’ se ménl. T0.-20. l&i2 se spife nasla ve znamen’ uméalé wiivy & maminky kojeni moc
nefesily. Dalz by =& fci, Ze Jrc,l'em'j\e nyni madni, vétfina maminek choe kajit. Kaj\enije rovnéZ jednim
z éastych témat, kiers mammky’ feii na biczich nebo v dizkuznich firech. Dfive Zeny v Cechdch kajily
maximalné § mézicd & dnes prestavaji kaojit mezi prvnim & druhym rokem Zivofa ditéfe. Sice jedté
nejzme na Ursvni maminek v severskych zemich, ty velice Uzpéiné s disuhe kaji, ale iu naz =
posfupné doba, po kterou Feny kaji, prodluZuje a to je dobre,” uzavirs Be. Linda Zitova, Dis.

Bc. Linda Zitova, Dis.

Be. Linda Zitova, DiS., vystudovala Stfedni a WyEE( zdravetnickou Skolu v Havlidkové Brodé,
pomaturitni specislizect v pedistri. snestezil & resuscitact v pedistri & neonatologil, dile rownéz
vysokou Ekolu v oboru ostfovatelstyl. Sest let pisobils ve FN Motol na oddéleni JIF détské chirurgie.
Od roku 2008 pdsobi na oddéleni neonatologie Memocnice Mé&lnik. Absolvovala fadu kurzl
zamere'wc'\ na laktaéni poradenstvi & vyZivu kojencd a batolst. Je jednou z téch zaméstnancd, ktefi
maji zésluhu na udélen’ titulu Baby Friendly Hospnal (UMICEF) pro Nemacnici M&inik. V soudasné
dobé zastévs | pozici faditelvy ofatfovatelske pééa v Memocnicl Malnik.
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