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Co moZna (ne)vite o kojeni?

Mélnik, 1.8.2017 (VAMED Mediterra)

Ctvristoleti svitové podpory kojeni

Kojeni piedstavuje nejpfirozeng)s zpﬁsob wyzivy dittte. Ma poaitivni piinosy nejen pro samotné miminks, ale
také pro maminku. Navic s2 diky nému pasilujs vazba mezi maminkaou a ditétem. Ma dilefitost kojenl
upczorfiuje jiZ od roku 1992 Svetnw tyden kojeni, kiery kafdorofng probihd prynich sedm dni v srpnu.
LetoZni jubileini roénik se zaméfuje na tEma UDRZENI KOJENT — SPOLECNE! a oslavi v tomto roce ji
Frurtstoleti sudtové podpary kojeni. Senefit kjen pro maminku je jednak ekonamicky; sle také pozadii
prakticky — prsp mate vZoy po ruce, materske migko je navic v idedinim sicfen odpovicaicm véku didte 5
ve sorsving teniote, v nepasiedny’ fadE je kojeni prevence prad onkologickym onemocndnim preu. Fro dité
oredstavuie kofend nejprironendis zdngj vidivy, ey podporuie wivgy 2 zrdnd funkc imunitmifo spstém,
DOENEVaCich & motorickych funkoy, rovingZ sniZyie riziko obezity & cukrovky, Frinosem pro obs jie silng citove
pouta, kters pif kojeni mezi maminkou & ditstem vaznikd, Je fo das, kery b\ spoladng v t8sneém kontaktu &
mafi ho jen pro sebe, "uwvadi Be. Linda Zitova, DiS., laktaéni poradkyné a feditelka oletiovatelské péfa v
Nemocnici M&lnik, kierou provozuje spolednost VAMED Mediterra.

Vénujte pozornost potifebam miminka

Prni kajen pFichéz'jiiv prvnich dvou hodingch po porcdu. Piesny as ale nelzs urEit. kazdé dits je totiz
piipraveno na sani v jiny ckamiik. To byl také dived, proc se upustilo od definice, Ze se dité musi piisat
do pdl hodiny po porodu Maminky by se proto mély piedeviim zaméiit na projevy svého miminka. .Sorsms
zds503 je pouze b3, Fe kojime die potreby ditste, cof mdZe Byt v zacEioich pro maminky nEnochng, & proto je
velmi difieditg, aby méis maminks o kofenr dostatek informaa jeste pred porodem. \ podEtath kajeni se
miiZe dopoustat chyh v technice, kierd maji z2 ndsiedek, Fe jo dité spatné prissté. 5 venikai tak bolestivd
porEnen’ 3 praskiling na bragaviach. Ty kojend valmi znepdiemeui. V tschto pripadech maminksm
doporucii konzultad s aktscni poradkyny; ktersd s néovikem sprsving techiky pomilZe. Steiné tak miZe byt
na zacEthu pro Fenu kojeni nepiffemng z dfvodu 2viEend dtlivosti preou, ale tento stav se vdtsinou sim do
nékoliks dnl uprav, "vysvétiuje Be. Linda Zitové, Dis.

Spravné pfisati je zaklad

DileZitym predpokladem dspé&ného kajeni je sprévnd technika jeho provadsni. Dité by méls byt sprévng
pfisat€ k prsu maminky. RovnéE zvolend palcha by méla byt pohodind jak pro dét’atko, tak pro samotnou
maminku. Osphnd mam nefiepsy ziusenast = polohou bocni’ fothalovou, B ni’ miminko lefi zezadl podsl
bBoky maminky na jeiim prediokt] kers dlan piicrZige Msvicky ditéte v prew. Tato poloha je vhodng pro
vsechny velifosti prsow & hmotnast ditéte. Spravnou fechniku kajeni’se maminks naudi’ samoinou praxi. Jeii
Zakisal veak mus ziskat JiE v porodnich, U nds s2 pff pEST o maminky rfidime abecryimid zésadami kajen
zakotvenymi v dokumenty Deset knokd k dspesnamu kaien)] dily tomuto pristupy s= milZe nase porodnice
pochiubit oznacenim Baby Friendly Hospital, Mavit se u nds dodrfie pravidla, 7e ka@idd maminks propusténg
7 porodnice mus umet kajit v sedé i v fefe. " popisuje Be. Linda Ziovd, Dis.

Iniciativa Deset krokd k ispéEnému kojeni obsahuje nasledujici podbody na podporu kojeni,
které musi porodnice s oznafenim Baby Friendly Hospital dedriovat:

Mit pis=mné vypracovanou strategii piistupu ke kojeni, kierd je rutinné predévéna viam dendm
zdravotnickeho tymu.

Skalit veskery zdravotnicky persondl v dovednestech nezbytnych k provadéni této strategie.
Informovat viechny téhotné Feny o whodéch a technice kojeni.

Umo#nit matkam zahajit kojeni do pdl hodiny po porodu.

Ul@zat matkém zplsch kojeni a udrZeni laktace i pro piipad, kdy jsou odd&leny od swych ds.
Nepodévat novorozencim #2dnou jinou potravu ani napaje kromé matefského migka, s vijimkou
|Ekafsky indikovanych pfipadd.

Praktikovat rooming-in: umoZnit matkém a détem zlstat pohromadé 24 hodin denné.
Podparovat kojeni podle potfeby ditéte (nikoli podle piedem stanovendho éasového
harmonogramu).

» Nedavat kojenym novorozencim Zadné néhrazky, Siditka, dudliky apod.

» Povzhuzovat zakladani dobrovolrych skupin matzk pro podporu kojeni & upozomiovat na né matky
pii propousténi z porodnice.

Jak se starat o prsa v dobé kojeni?

Péce o bradaviey zading jiZ od prvnihe kojeni, jelikoZ jeho nastup predstavuje zejména pravé pro bradavky a
prsni dvorce wrditou z&tEZ, Pokud viz probihé bez potiE a zdravotnich komplikaci, neni nutné v obdobi kojeni
vénovat prsim néjakou zvigsini pEdi, . Ofie & Zany prse pred kafoym kojenim skoro gezinfikovaly. Ones
maTHnky upozomiyieme, aby pres zhyvtecns netrely 3 nedrdZdily. Po koupsni doporudigeme nechat je volng
uschnout nebo velice apstme osusit rucniem, Bradaviy by pak maminky mély osatrit krémy & tomu
urcenym, kterd jsou bez parfemace 5 pred kajenim se z prss nesmyvag; " vysvEtluje B, Linda Zitovd, Dis.

Netrapte se tabulkami!

W poslednich letech s= u fyziclogicky narozeného novorczence od sledovani piesné nakojenych dévek
upousti. DaleFité je, aby dité piibyvalo na hmotnosti. Pravidlo, #e 5. den ma vypit 50 ml 2 5. den 60 ml na
davku plati pro umélou wyZivu, Fro maminky jé véZeni pred a po .-%ojenf.sfrm.y}rb',’ 2 proto pokud to
nevyZaduie Zdravoln stav ditéte, tak s mu spiEe m‘ryba'ne G':renxame fze i .r:rfr Foms .-b:yaqec vyp.l? oo
150-180 mi migks na kilbgram hmotrosti, Co == r)fc'e POMOCT
speciEiniho doplikoveho systému kojeny &fery umosiige ditst st matersks migho = iah m"ﬁy & soucEsnE .s:ar
z miatcing prey, eventuding strikackou pres pret. Obe techniky se v pripags potreby manminks wdi Jid v
porodnici nebe u (Bktscni porsdiyne, " uvadi Be. Linda Zitovd, Dis.

Situace se zlepsuje

Pfistup ke kojeni s2 méni, 70.-80. |t s= spife nesla ve znameni uméElE wiivy @ maminky kojeni moc
nefesily. .Dalo by se fid, Ze kajeni je myni mddnf, vétsing maminek chce kajit. Kafen(je rovnéZ jechim z
Castych temat, kierd maminky resi ng blozich nebo v distuznich fdrech. Drive Fany v Cachach kil
maamaing 6 meésicd 3 dnes prestavali ot mezl prenim & drufym rokem Zvots ditéte, Sics jests nefsme ns
drovid maminek v ssverskych zemich, &y velice Uspésng 5 dloufio ko, ale § u nds se postupns dobs, po
Kterou Feny kafi; prodiufige 5 to je dobre, "uzavird Be. Linda Zitové, Dis.

Bc. Linda Zitova, Dis.

Bc. Linda Zitovd, Dis., vystudovala Stiedni a VySS zdravotnickou gkolu v Havlickowé BrodE, pomaturitni
spacializaci v padiatrii, anestezii a resuscitaci v pediatrii a neonatologii, déle rovnéZ vysokou Skolu v oboru
céetfovatelstvl, Sest let plsobila ve FN Motol na oddélenr JIP détske chirurgie. Od roku 2009 pdsobi na
oddéleni neonatologis Nemocnice Mélnik. Abschvovala fadu kurzd zaméfenych na laktaéni poradenstvr &
wyzivu kojencd a batolat. Je jednou z téch zaméstnanct, ktefi maji zasluhu na udéleni titulu Baby Friendly
Hospital (UNICEF) pro Nemocnici MEInik, V soufasné dobé zastavd i pozici feditelky ofstiovatelské péde

v Nemocnici MElnik.
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