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Vysoky cholesterol vas muize zabit. Hrozi
to i vdm? Takhle to poznate!

Rodinna anamnéza

Ja% uZ oyle vyEe zminéno, riziko se zvyiuje iv pfipadé, £2 u vas vrodiné mél nékdo s
cholesteralem problémy. DédiEné zatiZen je tu pomérmé vysoké, proto pokud vite, 2e theba
vade rodife to museli fedit, zajdate 5i vas k 1€kafi, kery vam nladinu cholesterclu v krvi
zkontroluje. Pokud toti nebudets doat na pravidaing kontroly, miZe dlounodobé vysoky
cholesteral vést k vaZnym zdravetnim protlémdm, v posledni fadé i ke smirti, ¥ pfipadé, kdy
mate v krvi vice cholesterolu, usazuje 52 na sténach cév. Hladina cholesteralu je jednim 2
hlavnicn a nezpochyonitelngoh rizikovych faktond pro onemocnéni srdce a oév, pfedeviim pro
ischemickou chorobu srdeéni,” fika MUDr. Pavol Brunclik, kardiolog z kliniky Z3meek
Malvazinky, ktercu provozuje spelenost Mediterra. Je oviem dileZié si uvddomit, f= tuto
hladinu miZe ElovEk ovlivnit” dodavs.

Rozhowor = profesorem Petrem Meuzilem o vlivech podasi na kardiaky a jejich
onemecnéni. - VIDEC: Adam BalaZowid
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