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Po nékolik desetileti plati v medicing jednoducha uméra — sniZenim hladiny cholestero
prospéjeme svemu zdravi. V posledni dobé se v$ak ukazuje, Ze toto pravidlo neni zcela presi
a skrjva se za nim Komplikovan&jsi problematika. Cholestercl je v lidském téle napros
nepostradateiny a organismus jej potiebuje — ale jen ve spravném mnozstvi. Zvy$ené hodng
jeho koncentrace v krvi s sebou naopak nesou fadu zdravotnich rizik, pfedevéim onemocné
srdce, ktera kaZdoroéné zplsobuji vice neZ 50 % véech umrti v Geské republice.

Chuolesterol je |atka tukové povahy, ktera je soufdsti kaZdé naSi buriky a lidsky organismus ji potfebuje pro tvor
hormond a vitaminu D. Cholesterol pomaha télu zpracovavat tuky, je také dileZity pfi tvorbd bundénych membrar
Q | wvyhiedat soutasné je zakladni stavebni jednotkou nerni a mozkowych bunék. V pFipadé. e mame v krvi nadbyteéné mnozs
cholesterolu, ma tendenci usazovat se v céwni sténé. Tento proces se nazyva aterosklerdza neboli kornaténi cév
kterém se zuZuji vnitini prostory cévy, v niz pak krev nemize dobfe proudit. Platy usazenin také casto praskaji
pokud se tak stane, vytvofi se v misté poSkozeni sraZenina. Tyto jevy mohou mit za nasledek dplné uzavieni cé
Podle mista, kde uzavér cévy veznikl, miZe dojit napfiklad k srdeénimu infarkiu nebo mozkové mrvici

Hledani ve slovniku

Cholesterol se v lidském téle déli na dvé podskupiny — laicky hodny” cholesterol HOL a .zl cholesterol LDL. Jed
se viastné o pfenadede cholesterolu v kri. Vysokodenzitni lipoprotein (HOL) dopravuje cholesterol z krve do jater
tak chrani cévy pred jeho usazovanim. Vysoky podil .hodného® cholesterolu je tedy znamkou dobré schopno
wylougit nadbyteény cholesterol z organismu. Mizkodenzitni lipoprotein (LDL) venika v jatrech a zplsobuje usazovi
nadbytecneho cholesterolu ve sténach cev

Prablémem zvyEené hladiny cholesterolu v knvi totiz v Ceské republice trpi témé&F 70 % dospélé populace. Je nutné
také uvdomit, Ze zvwiend hladina cholesterolu nema Zadné viditelné symptomy a netrpi jim jen obézni jedin
Hodnotu jeho wyskytu v krevnim obéhu tak prokaZe jeding lékafské vySetieni. ZvyEena hladina cholesterolu patfi mi
rizikove faktory, kam Fadime napfiklad vysoky krevni tlak, cukrovku, nedostatek pohybu, Spatné stravovaci navytb
koufeni nebo geneticke dispozice. AZ na posledné jmenovany se vidy jedna o takzvang ovlivnitelng rizikové fakto
jejichz phsobeni je moZné spravnym Zivotnim stylem wyrazné omezit
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& maso, salamy. pastiky. klobasy Maslo jen v omezeném mnoZstvi, pouZivat spiSe ole). Meni nutno se z
bat konzumaci vajec Jejich Skodlivost neni prokazana. Obsahuji mimo proteiny, také cenné mineraly, vitar
a az 10 % lecitinu. ktery wybomé plsobi na pamét a nervovou soustavu. Jedno vejce denné nezvyZuje hla
esterolu. Jidelnigek je nutno doplfiovat zvwEenym piijmem zeleniny a ovoce. Omezit sil a bilé peéivo nah
vem tmavym, celozmnym

im zplsobem jak snizit niziko vzniku kardiovaskulamich onemocnéni je pohyb. SniZuje krevni tlak. zvy
inu ,dobrého” HOL cholesterolu a smiZuje kencentraci LDL cholesterolu. Zarovefi pomaha bojovat i proti nadva:
rité. Ma stfedni fyzickou zatéz by si mél kaZdy Elovék vyélenit aspod 30 minut denné. Podle prizkumi
3 zvyk dodrzZuje jen 18 % Evropand. Naopak, 16 % z nich si v prubéhu tydne nenalezne £as ani na deset m

hazky

le MUDr. Pavola Brunclika z Kardiologicke ambulance kliniky Zameek Malvazinky
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