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VZOROVY JIDELMICEK - Pomoc pfi hubnuti | ENERGETICKE TABULKY

Pomocnikem v boji s obezitou je
bariatricka chirurgie

28.10.2014 00:00 | Hubnuti

Bariatricka chirurgie rozhodné nepatfi k nejznaméjgim Iékafskym pojmim. Pojem
bariatricka chirurgie (bariatrie, anglicky baratrics) je odvozen z feckého slova
Jar” (té2ky) a pouZiva se k oznateni chirurgicke létby zavainé cbezity.

* diskuse

Casto se o ni mluvi jako o technice podvazani Zaludku®. V' poslednim desetileti
zafiva bariatrickd chirurgie velky rozmach: stava se posledni nadéji lidi, kterym
obezita ohroZuje Zivot nebo zdravi a ktefi nedokazou zhubnout jinymi zpisoby.

Kdyz nezabere dieta

Méktefi lidé s nadvahou nebo s miméjsim stupném obezity se dokaZou ve
spolupraci s lekafem, pokud dostateéné chtéji, poprat s cbezitou sami. Jde o
pracné hubnuti, kieré wZaduje silnou vili a pravidelnou aktivitu, ale pfinasi
wysledky.
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JPacientdm vZdy radim se témto experimentdm wyhnout. Neexistuje Zadna
zazraéna pilulka, nebo bezpracna dieta. Clovék musi opravdu chtit a pak toho
miZe ve spolupraci s l|ékafem & dietologem dosdhnout,* varuje pred
zarugenymi® pochybnymi - metodami MUDr. Ales Bafinka, 1ékafsky Feditel
Nemocnice Mélnik.

Existuji v&ak lidé a stdle jich pfibyva, ktefi hubnout svépomoci nedokadi, i jsou
jiZ v pfimém chroZeni zdravi a Zivota a jejich obezita musi byt fedena rychle. V
tu chvili pfichazi ke slovu bariatricka chirurgie.

Jak zjistim, zda jsem obézni?
Body mass index (BEMI), neboli index télesné hmotnosti nam fekne, jak jsme na

tom. Vypotteme jej pedle vzorce BMI = hmotnost (v kilogramech) déleno wy3kou
na druhou (v metrech).

Téika podvyiiva <16,5
Podviha 16,5-18,5
Idealni vaha 18,5-25
Nadvaha 25-30
Mirna obezita 30-35
Stiedni obezita 35-40
Morbidni obezita =40

Bariatricka chirurgie za 60 let své existence prokazala, Ze je nejuginngdim
zplisohem |écby pacientd se stfednim stupném obezity (BMI 35-40).

.Dlocuhodobé védecké studie ukazuji, Ze po bariatrickém wkenu dochazi k
podstatnému  snizeni Omrtnosti ik poklesu rizika wyvoje nowjch chorob
souvisejicich s obezitou, ke sniZeni potfeby zdravotni péfe a poklesu nakladd na
zdravotni péci,” dodava MUDr. Aled Bafinka z MNemocnice MEélnik, kterou
provozuje spoletnost Mediterra.

Co se vlastné s pacientem déje?
Jedna se o chirurgické wkony, které jsou nejucinnéjdi |éEbou chezity. Vysledky
chirurgického |é€eni jsou u naprosté vétdiny cbéznich
dlouhedobé, trvalé a vedou k wraznym hmotnostnim
Ubytkim.

Pro pacienty s vysokymi stupni obezity neexistuje jiny
dlouhodobé spolehlivéjdi a GEinn&j&i zplsob létby.
,Chirurgicka |&¢ba je Ospé&&na u vice nez B0 % pacienti,
coZ ostfe kontrastuje s relativné nizkou Uspésnosti
konzervativni lééby, kde naopak u vice nez 80 %
obéznich pacientd tato 1ééba dlouhodobé selhava,” fika

MUDr. Ales Bafinka (na snimku vievo).
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Jaké metody jsou dostupné?

Bariatricke wykony Ize rozdélit na restrikéni wvykeny, pfi nichZ se zmen3i kapacita
Zaludku, a tim | moZnost piijmu vétdiho mnoZstvi potravy najednou, a
malabsorpéni wkony, které vyfadi urfitou £ast zaZivaciho traktu (tenkého stfeva)
z procesu traveni. V Ceské republice se vyuZiva hlavné restrikénich vykond:

Adjustabilni gastricka bandaz zaludku (AGB) — Bandaz snizi kapacitu
Zaludku jeho zaskrcenim do tvaru nesymetrickych presypacich hodin.
Malé mnoZstvi potravy relativné rychle napini malou homi £ast Zaludku a
pacient ma pocit sytosti.

Plikace Zaludku - z crganismu nic necdstrafiuje, Zaludek se chirurgicky
nezmenéuje. Uvolni se od okoli a ze strany velke kiiviny se podélné
presiva tak, Ze se jeho sténa zahme dovnitf. Tim dojde k jeho zmenseni
a k redukei prostoru pro potravu.

« Sleeve gastrektomie — odstranéni podstatné éasti Zaludku, jeho tzv.
velkého zakfiveni. Vysledkem zakroku je zmen3eny Zaludek podobny
rukavu u kogile (sleeve) tzv. tubulizace Zaludku. Tento rozsahly vykon
ovliviiuje hladiny néktenjch s obezitou spojenych hormond, které se v
Zaludku vytvafeji a navozuji pocit hladu.

Bariatrickyjch zakroki se v Ceské republice rofné provede vice ne tisic.
Myhodou u adjustabilni gastrické bandaZe Zaludku je fakt, Ze jde o vratny zakrok
a Ze Ize také regulovat silu zagkrceni Zaludku a tim regulovat pacientdv pfijem
potravy,” vysvétluje [ékaF.

,Sleeve gastrekiomie pro pacienty pfedstavuje efektivni zpliseb redukce vahy bez
wyrazngjsiho pocitu hladu. Proces je vdak nendvratny a to u Eeskych pacientd
stale vzhuzuje obavy, coZ povaZuji za zcela zbyteéné,” dodava chirurg.



&3 ZenyproZeny.cz

Zenyprozeny.cz, 28. 10. 2014

Vyléci operace nadobro?

Je dileZité si uvédomit, Ze bariatricka chirurgie je indikovand pro morbidné
chézni pacienty, u kterych ostatni redukiéni metody nevedly k dspéchu.
Primémé vahové Gbytky, dle typu operaéniho wkonu, se pohybuji od 15-40 kg
za rok.

e

Meznamena to ale, Ze by se pacient mohl znowu wratit ke svému bé&Znému
Zivotnimu stylu. Je zcela jasng, Ze pacienti po operaci musi dodrZovat reZimova
opatfeni a zvySovat pohybovou aktivitu. Je potfeba dodrZet pravidla pro prijem
potravin, pfi tendenci k prejidani se mochou cbjevit komplikace v podobé
zvraceni, bolesti a v krajnim pfipadé to miZe skonfit | operatni revizi.

JPacient si musi uvédemit, Ze bariatricka chirurgie pfedstavuje pomocny cperatni
zakrok, ale zhubnout musi chtit pfedeviim on sam. Proto je potfeba po operaci
upravit svij jidelnitek a také Zivotni styl. Vice pohybu a dieta — to je idedlni
recept,” uzavira MUDr. Ales Bafinka.
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