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Pomocnik v boji s obezitou — bariatricka chirurgie
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Pojem bariatricka chirurgie (bariatrie, anglicky bariatrics) je odvozen z feckého slova ,bari" (t8Zky) a
pouziva se k oznadeni chirurgické |ééby zavainé obezity. Casto se o ni miuvi jako o technice
»podvazani zaludku®. V poslednim desetileti zaziva bariatricka chirurgie velky rozmach: stava se
posledni nadgji lidi, kterym obezita ohroZuje Zivot nebo zdravi a ktefi nedokazou zhubnout jinymi
zplisoby.

Madvaha a obezita je v sou€asnosti jedna z nejvétsich hrozeb pro celosvétovou populaci. Se zvySujicim se mnoZstvim
télesného tuku stoupa rizike predtasného Umrti a to z divodu vzniku a rozvoje phidruZenych onemocnéni. Je to
predevEim cukrovka, zviSené hodnoty krevnich tukl, zwSeny krevni tlak, srdeéni selhavani a kratkodobé zastavy dechu
b&hem spanku (tzv. syndrom spankové apnoe). Obezita je spojena také se vznikem nékterjch zhoubnych naderl, s
poruchami plodnosti nebo s depresemi. Podle poslednich ldajd Svétové zdravotnické organizace (WHQO) trpi nadvahou
1.6 miliardy dospélé populace, z toho 400 miliénd trpi obezitou. P soutasném trendu by za par let mohlo byt na svété
2.3 miliardy dospélych s nadvahou a vice nez 700 milisnd lidi obéznich. V Ceské republice na tom nejsme o mnoha
lépe, naopak, pravidelné okupujeme pfedni pficky v prizkumech tykajicich se nadvahy v populaci. Nepfili& znamym
faktem je, Ze stafi Egyptané nebyli zdaleka tak pohledni, jake na nasténnych wyobrazenich. Naopak, éasto umirali v
raném véku a mnozi byli velmi cbézni. Prvnim, kdo popsal nebezpeti spojené s obezitou, byl Fecky filozof a [&kaf
Hippokrates, ktery véfil. Ze cbezita neni jen nemoci sama o sché, ale je pfedzvésti daldich. Ve stfedovéku byla obezita
zase vnimana jake znak bohatych, hubeni lidé byli ti chudi. Ostatné i v poiateich 20. stoleti byl ideal krasy spatfovan
spige v plnodtihlé postavé, atkoliv uZ se b&Zné objevovaly nejriznéjdi diety a zarufené metody hubnuti. Obezita viak
nebyla rozdifena v tak velkém rozsahu, jake je tomu dnes. V' soufasné dobé se néktefi lidé s nadvahou nebo s
mirmné&j&im stupném chezity dokaZi ve spolupraci s |ékafem, pokud dostateéné cht&ji, poprat s obezitou sami. Jde o
pracné hubnuti, které wyZaduje silnou vili a pravidelnou aktivitu. Byva i dspéiné. Pred ,zaruéenymi® dietami nebo
navody odbornici varuji. Existuji viak lidé a stale jich pfibyva, ktefi hubnout svépomneoci nedokaZi, & jsou jiZ v pfimém
chroZeni zdravi a Zivota a jejich obezita musi byt fedena rychle. V' tu chvili pfichazi ke slovu bariatricka chirurgie. Jedna
se o chirurgické wkony, které jsou nejuéinnéjsi |éfbou obezity. Patfi dnes k béiné dostupnym, bezpefnym a
uznavanym metodam ph 1écké téZkyjch forem obezity. Vysledky chirurgického 1éfeni jsou u naprosté vétdiny cbéznich
dlouhodobé, trvalé a vedou k wjraznym hmotnostnim dbytkdm. Tato chirurgicka 1é€ba je Ospédna u vice neZ 80 %
pacientd. Bariatrické wkony lze rozdélit na restrikéni wkony, pfi nichZ se zmendi kapacita Zaludku, a tim i moZnost
pfijmu vEtdtho mnoZstvi potravy najednou, a malabsorpéni vkony, které wiadi uréitou st zaZivaciho traktu (tenkého
stfeva) z procesu traveni. V Ceské republice se vyuZiva hlavné restrikénich vykond, které se v prib&hu let staly vysoce
bezpetnymi a béznymi chirurgickymi zakroky. Bariatrické wykony jsou jedinou |éébou, u které bylo prokazano wyrazne
snizeni mortality nemocnych. Je viak dileZité si uvédomit, Ze bariatricka chirurgie je indikovand pro morbidné obézni
pacienty, u kterjch ostatni redukéni metody nevedly k uspéchu. Primémé vahové abytky, dle typu operaéniho wkonu,
se pohybuji od 15-40 kg za rok. Meznamena to ale, Ze by se pacient mohl znovu vratit ke sveému béznému Zivotnimu
stylu. Pacienti po operaci musi dodrZovat reZimova opatfeni a zvySovat pohybovou aktivitu. Je potfeba dodrZet pravidla
pro pfijem potravin, pfi tendenci k pfejidani se mohou objevit komplikace. Dle TZ MUDr. Alese Bafinky, feditele
Nemocnice v Meratovicich a MEniku. www.amic.cz
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