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Bariatricka chirurgie miiZe pomoci se zavaZznou
obezitou

23.10. 2014

Pojem bariatricka chirurgie (bariatrie, anglicky bariatrics) je odvozen
z ifeckého slova ,bari” (tézky) a pouZiva se k oznaceni chirurgické
lééby zavazné obezity. Casto se o ni mluvi jako o technice ,podvazani
Zaludku®. v poslednim desetileti zaZiva bariatricka chirurgie velky

rozmach, stava se posledni nadé&ji lidi, kterym obezita ohrozZuje Zivot
nebo zdravi a ktefi nedokaZou zhubnout jinymi zpisoby.

Jaké metody jsou v soucasnosti dostupné?

Bariatrické vykony |ze rozdélit na restrikéni vykony, pfi nichZ se zmensi
kapacita Zaludku, a tim | moZnost prijmu vétsitho mnozstvi potravy najednou,
a malabsorpéni vykony, které vwiadi uréitou éast zafivaciho traktu (tenkého
stieva) z procesu traveni.

V Ceské republice se vyuZiva hlavné restrikénich vykoni
Adjustabilni gastricka bandaz zaludku (AGB) - Bandaz snizi kapacitu
zaludku jeho zaskrcenim do tvaru nesymetrickych presypacich hodin. Malé
mnoZstvi potravy relativné rychle naplni malou horni éast Zaludku a pacient
ma pocit sytosti.

Plikace Zaludku - Plikace je operacni metoda, pfi které se z organismu nic
neodstrafuje, Zaludek se chirurgicky nezmensuje. Zaludek se uvolni od okoli
a ze strany velké kfiviny se podélné presiva tak, e se jeho sténa zahrne
dowvnitf. Tim dojde k jeho zmenseni a k redukci prostoru pro prijem potravy.
Sleeve gastrektomie - odstranéni podstatne casti Zaludku, jeho tzv.
velkého zakfiveni. Vysledkem zékroku je zmengeny Zaludek podobny rukavu
u kosile (sleeve) tzv. tubulizace Zaludku. Tento rozsahly wykon ovliviuje
hladiny nékterych s obezitou spojenych harmond, které jsou pravé

v odstranénych castech Zaludku vytvareny, a které za normalnich okolnosti
navozuji svym plsobenim na centrdlni nervowy systém pocit hladu.

Jde o vratny zakrok, kterym lze regulovat pfijem potravy
Restriktivni bariatrické zékroky se v pribéhu let staly vysoce bezpenymi a
b&znymi chirurgickymi zakroky. Bariatricke wkony jsou jedinou léébou,

u které bylo prokdzdno wrazné sniZeni mortality nemocnych. ¥ Ceské
republice se jich roéné provede vice nez tisic. ,\"hodou u adjustabilni
gastrické bandaze Zaludku je fakt, Ze jde o vratny zékrok a Ze lze také
regulovat silu zaskrceni Zaludku a tim regulovat pacientiv pfijem potravy.
Sleeve gastrektomie pro pacienty piredstavuje efektivni zplsob redukce véhy
bez wyraznéjsiho pocitu hladu. Proces je vSak nenavratny a to u ceskych
pacientd stdle vzbuzuje obavy, co? povaiuji za zcela zbyteénd,” dodava
MUDr. Ales Barinka z Memocnice Mélnik.
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Vyléci operace pacienta nadobro?

Je dilezité si uvédomit, Ze bariatricka chirurgie je indikovana pro
morbidné obézni pacienty, u kterych ostatni redukéni metody nevedly
k tispéchu. Primérné vahové Ubytky, dle typu operaéniho wkonu, se
pohybuji od 15 a2 40 kg za rok. Neznamena to ale, Ze by se pacient mohl
znovu vratit ke svému béznému Zivotnimu stylu. Je zcela jasné, Ze pacienti po
operaci musi dodriovat reZimova opatifeni a zvySovat pohybovou aktivitu. Je
potieba dodrZzet pravidla pro pfijem potravin, pfi tendenci k prejidani se
mohou objevit komplikace v podobé zvraceni, bolesti a v krajnim pripadé to
miZe skonéit i operaéni revizi. .Pacient si musi uvédomit, #e bariatricka
chirurgie predstavuje pomocny operacni zakrok, ale zhubnout musi chtit
piredeviim on sam. Proto je potfeba po operaci upravit svij jidelnicek a také
Zivotni styl. Wice pohybu a dieta - to je idedlni recept,” uzavirad MUDr. Ales
Bafinka z Memocnice MElnil, kterou provozuje spoleénost Mediterra.



