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Kdyby se vas nékdo zeptal, co to je
bariatricka chirurgie
Autor: admin, 9.10.2014

Stale frekventovanéjsi termin: operace za Uucelem sniZeni
hmotnosti.

Nasledujici informace byly pfipraveny ve spolupraci s MUDr. AleSem
Bafinkou, zkuSenym chirurgem a lékafskym reditelem Nemochice v
Neratavicich a Mélniku, kieré provozuj spolecnost Mediterra.

Termin ,bariatricka chirurgie” neni ani mezi Iekafi pfili5 znamy, v posledni
dobé se s nim viak miZete setkavat stale astéji

Slovo bariatrie (anglicky bariatrics) je odvozeno z feckého slova ,bari®
{t&7ky) a pouZiva se K oznateni chirurgické I6Eby zavazné obezity. Casto
se 0 ni muvi jako o technice ,podvazani Zaludku®, i kdyZ existuji i jiné
moZnosti.

Tisic zakrokl roéné

Obvyklymi postupy pouzivanymi v €R jsou sniZeni kapacity Zaludku jeho
zaskrcenim, zmenseni Zaludku zahrnutim jeho stény dovniti nebo rovnou
nevratné odstranéni podstatné asti Zaludku.

vV CR se nyni provadi vice nef tisic bariatrickych zakrokd rofn&. Jsou
indikovany zpravidla pro pacienty s morbidni obezitou (BMI 40 a vice),
jimZ dosavadni lI&étba nepomohla.

Chirurgicka l1&€ba je Gsp&3na v 80 % pfipadd. Po operaci se pacient
nemlze vratit k pfedchozimu zplsobu Zivota, musi upravit jidelnicek a
vice se pohybovat.

Podrobnéjsi informace:

Bariatrické vykony lze rozdé&lit na restrikéni vykeny, pii nichZ se zmensi
kapacita Zaludku, a tim i moZnost pfijmu v&tSiho mnoistvi potravy
najednou, a malabsorpéni vykony, kieré vyradi urCitou Cast zaZivacino
traktu (tenkého stfeva) z procesu traveni. V Ceské republice se vyufiva
hlavné restrikénich vykond.
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* Adjustabilni gastricka bandaz Zaludku (AGB). BandaZ sniZi
kapacitu Zaludku jeho zaSkrcenim do tvaru nesymetrickych
presypacich hodin. Malé mnoZstvi potravy relativné rychle napini
malou horni éast Zaludku a pacient ma pocit sytosti. Zakrok je
vratny, a da se také regulovat silu zaSkrceni Zaludku, a tim
ovliviiovat pacientlv pfijem potravy.

* Plikace Zaludku: Operaini metoda, pfi kieré se z organismu nic
neodstrafiuje, Zaludek se chirurgicky nezmeniuje. Zaludek se
uvolni od okoli a ze strany velké kfiviny se podélné pfesiva tak, Ze
se jeho sténa zahrne dovnitf. Tim dojde k jeho zmen3eni a k
redukci prostoru pro piijem potravy. Zaludek je pozd&ji moiné
vratit do pfedchoziho stavu.

* Sleeve gastrektomie: Nevratné odstranéni podstatné casti
Zaludku, jeho tzv. velkého zakfiveni. Vysledkem zakroku je
Zmen3eny Zaludek podobny rukavu u koSile (sleeve), tzv.
tubulizace Zaludku. Tento rozsahly wvykon ovliviiuje hladiny
nékterych s obezitou spojenych hormoni, které jsou pravé v
odstranénych éastech Zaludku wvytvareny a kieré za normalnich
okolnosti navozuji svym plsobenim na centraini nervovy systém
pocit hladu.

Ceské nemocnice nabizeji i jiné zplhsoby I&Eeni vysoké obezity.

MiiZe to byt zavedeni gumové hadiéky do Zaludku pies bfisni sténu,
jiz se po jidle ¢ast jidla odéerpa (Etéte: Hubnuti diky hadifce v Zaludku).

Jinym postupem je zavedeni plastového rukavu do tenkého stfeva, kde
brani straveni casti jidla (Ciéte: Plastovy rukav v tenkém siievé &g
obezitu).




