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Druhy anestezie a co byste o ni méli vedet

.Lidé maji obecné strach ze ztraty kontroly
nad sebou samymi a u anestezie je dési
hlavné to, Ze nevédi, co se s nimi

v prabéhu operace déje,” vysvétluje
nejcastéjdi pfiginy obav z anestezie MUDr.
Jan Brazda z Anesteziologicko-
resuscitaéniho oddéleni Nemocnice
Mealnik.

n u + PRIDAT NAZOR

Prvni anesteziologické pracovisté pfi Ustfedni vojenské nemocnici Praha vzniklo jiZ v roce 1947, sto let po prvnim
zaznamenaném uZiti anestezie v Ceské republice. Pfesto i po vice neZ sto padeséti letech praxe se stale mezi lidmi
&ifi obavy o bezpeénost v pribéhu narkézy, a to i piesto, ze v Ceské republice anesteziologové roéné provedou asi
850 tisic anestezii, z toho je podéano pfiblizné 100 tisic anestezil roéné pacientdm v détském véku.

A pevicrie
* znamena znecitlivéni
* jedna se o vyfazeni veskerého vnimani, jak smyslového, tak vnimani bolesti

* ukolem anesteziologa je, aby operaéni zakrok byl pro pacienta co nejméné nepfijemny, zatéZujici a
bolestivy
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Jaké jsou typy anestezie?

CELKOVA ANESTEZIE - NARKOZA

Pod pojmem anestezie si asi vétsina lidi pfedstavi nejprve celkové uspani, tedy narkdzu.

Ta je lékafem zvolena pro wykony, u nichz je nutné svalové uvelnéni a nehybnost pacienta.

Clovék se pii celkové narkdze nachdzi v umélém spanku, nevnima nic z toho, co se okolo néj déje, a neciti Zadnou bolest.
Prvnim pouzitym celkovym anestetikem byl ether, ktery se viak uz pro své nezidouci Géinky nepouziva.

LOKALNI ANESTEZIE

S lokalni anestezii se setkdvéme Easto napfiklad u zubafe. Jejim plscbenim je znecitlivéna jen uréitéd &ést téla a pacient
zlstéva pfi védomi, ale 2adnou bolest neciti.

Existuje nékolik typl lokalni anestezie, které se lisi podle zplsobu padani. ,Mistn/ anestetika jsou latky, které pleruduji

vodivost nervového vidkna pro nervovy varuch. Stejny déinek mé napfiklad i loksini pisobeni chladu nebo mrazu, " dodéva Jan
Brézoa.

4 Cim se ,uspava"“
» Celkova anestezie uvede Elovéka do umélého spanku pomeci 18k a anesteziologickych plynd pisobicich na
centralni nervovy systém.
« Nejznaméjgim plynnym anestetikem je oxid dusny, bezbarvy plyn nasladlé chuti, ktery je bézné znamy pod pojmem
rajsky plyn.

« \ soufasné dobé je nejpouzivan&jsim inhalacnim anestetikem latka zvana isofluran.

Co se odehrava v lidském tele pri celkové anestezii
« Pfiinhalovani anestetik putuji plyny do plic a dychacich cest, odkud se dostavaji do krve, ktera je dopravi aZ do mozku a
k organdim.
« Pfianestezii zavadéne nitrozilné dochazi k rychlejgimu uspani pacienta. VEtsina lidi usne do deseti viefin a jejich
organizmus pfestava vnimat viechny podnéty.
= Anesteziclog pacienta diky pfistrojim po celou dobu zdkroku hlidd a po probuzeni se postara, aby dostal spravnou dévku
I€ki proti bolesti.

LV dnesni dobé jsou lékari schopni usit kazdému pacientovi anestezii pfimo na télo podle jeho diagnozy, véku a pripadnych
zdravotnich rizik. Neni tedy dived k jakymbkoliv obavdm,*doplfiuje MUDr. Jan Brazda.

Anestezie se bojime. Jaka jsou rizika?

Pfestoze anestezie pfinesla lidem velkou dlevu, b&2né vzbuzuje u pacientd strach. Lidé se &asto obavaji, ze se z narkdzy uz
neprobudi nebo Ze jim anestezie zplsebi nevratné poskozeni mozku. Lékafi sice piipoudtéji, Ze se mozek z narkdzy uréitou
dobu vzpamatovava a s piibyvajicim vékem na to potfebuje vice asu, ve vE&tSiné piipadd ale neni divod k obavam. K dmirti
v narkdze & po narkéze sice obéas dochazi, se samotnou anestezii vsak v drtivé vétsiné piipadi nesouvisi. Priginou totiZ
byva pacientova diagndza, “vysvEtluje |ékar.
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Mezi relativné éasté, ale ne zavainé nezadouci Ucinky anestezie patfi napfiklad nevolnost, (nava, pocit skrabani v krku,
bolesti hlavy &i svall. ,Lidé se také éasto myiné domnivaji Ze bméni sniZend citlivost v konéetinach &i omezeni pohybu jsou
nasledkem celkové anestezie, ty viak byvaji mnohem éastéji ddsledkem polohy pfi operaci,“vysvétluje Jan Brazda. ,Pokud
vas cekd celkové anestezie a mdte pred zékrokem obavy, urcité se nebojte promiuvit si o fom se svym lékafem ci
anesteziologem,“dodava

Cemu se vyhnout pred celkovou anestezii
Pfed kazdou planovanou anestezii by mél Iékaf pacienta vysetfit. Sougasti predoperaéni kontroly je vidy seshirani informaci

potfebnych k blizsi analyze zdravetniho stavu pacienta. Toto vysetfeni je poté zhednoceno anesteziclogem a po domluvé
s pacientem je zvolen nejvhodnéji postup.

A

Fred operaci je nuiné piestat koufit, protoze koufeni zvysuje riziko komplikaci a2
4x a také zhorduje schopnost regenerace. Aby se riziko sniZilo, je nutné pfestat s koufenim minimalné dva tydny
pied operaci, idedIné oviemn dva mésice.

Pacientim s vy5&i hmotnosti je doporucovanc snizeni vahy, obezita pfi narkoze predstavuje velké riziko, protoze
zatézuje kardiovaskularni systém a cini komplikovanéjsi i aplikaci anestezie.

Fied anestezii si nechte zkontrolovat stav chrupu, aby se zjistilo, zda netrpite chronickym zénétem. Ten totiz
zatézuje imunitni systém a bakterie a jejich toxiny se ze zubniho vacku mohou &ifit dal krevni cestou.

Veéer pfed operaci nejezte — Sest hodin pfed vikonem nepijte, protoze dochazi k vyfazeni obrannych reflexi a hrozi
riziko vdechnuti Zaludeéniho obsahu. Déti podléhaji dehydrataci rychleji, proto jim smi byt podévany &iré tekutiny
jesté dvé hodiny pfed operaci.

QOdstrafite snimatelné zubni nahrady &i rovnatka, pfi zdkroku by mohly zapadnout do hrtanu.

Stejné postupujte v pfipadé nausnic, prstynku, Fetizku &i Eoéek, které by mohly bjt zdrojem infekce, a v pipadé
pouziti pfistroje s elekirickym vybojem by mohlo dojit k popaleni kize.

feny jsou povinny informovat [€kafe o moZném téhotenstvi.

ieny museji byt odlicené a mit odlakované nehty, aby nedochazelo ke zkresleni &i znemoznéni monitorovani
okysliceni krve, které se méfi pravé na lizcich pod nehty.

«FPacient se pred operaci mus( svédomité fidit doporucenim anesteziologa a je povinen mu nahldsit véechny Iéky, které
pravidelné uZivd,” doplfiuje piedoperaéni doporugeni lékar.

Déti a anestezie

DEti, a to zejména nizsiho véku, nejsou schopné bez podani anestezie absolvovat diagnostické vykony, které jsou dospélym
pacientdm provadény béiné. Jedna se napfiklad o CT a vyéetieni magnetickou rezonanci i gastroskopii, rektoskopii a dalsi.
HdyZ pracujeme s détskymi pacienty, jsme velmi opatrni. V takovych pfipadech je vZdy nutné podat celkovou anestezii a
zbavit tak dit€ sirachu a neprijemnych pocitd. Kiicove je zabezpedit kvalitni vysledek vysetreni *fika MUDr. Jan Brazda.

y Z historie anestezie

« Zaznamy o pokusech provedeni celkové anestezie se datuji do doby 3500 let pi. n. |, do dob Sumeri &i Babylofiand,
ktefi za timto (éelem pouZivali opiaty z mléka nedozralych makovic.

= Poprvé podal pacientovi éterovou narkdzu americky zubaf William
T. G. Morton 16. fijna roku 1846,

+ W Ceské republice anestezii poprvé pouzil Celestyn Opitz v Nemacnici Milosrdnyjch bratii v Praze Ma Frantigku ji
7. dnora 1847.
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MUDr. Jan Brazda

Pracuje na Anesteziclegicko-resuscitatnim oddéleni Nemaocnice MEInik, kterou provozuje spoleénost Mediterra. V oboru je
od roku 19935, Studium absolvoval na 1. Lékarske fakulté Univerzity Karlovy v Praze v roce 1994 Atestaci prvniho a
druhého stupné v oboru Anesteziclogie a resuscitace UspééEné slozil v letech 1997 & 2003. Nasledné v roce

2008 absolvoval atestaci z oboru Intenzivni medicina a v roce 2010 v oboru Viecbecné prakticke [ékafstvi. Od roku

2000 se také intenzivné zabyva |écbou chronicke bolesti.




