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Anesteziolog se
postard, abychom

Sladke sny, =
na operacnim\stele
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Kdo z nas byl na opera
anestézii. At uz mistni,
znecitlivéni ale panuje
od slovem anestézie si vét-
Zinou pfedstavime celkoveé
znecitlivéni, tedy narkdzu
gili idové uspanis. Clovék je
v umélém spanku, do kterého
upadne pomoci lékil a anﬂst&
ziologickych plynid, které piso-
bi na centralni nervovy systém.
Praveé to casto vyvoldava obavy,
Ze s narkdza na naSem moz-
ku trvale podepise. Dési se to-
ho pfedeviim starsi lidé, ktefi
mohou mit ve svém okoli pfi-
klady, kdy jejich vrstevnici po

TISIEII.ETA HISTORIE USPAVANI PACIENTU

ci, tfeba i banalni, zazil

nebo celkovou. Ohledné

rada zbytecnych obav.
operaci uf nenabyli pfedeslych
sil, a to ani télesnych, ani du-
Zevnich. I 1é8kafi pfipoustéji, Ze
mozek po anestézii potfebu-
je uréitou dobu na vzpamato-
wvani. S piibyvajicim vékem to
pochopitelné trva déle. Nebez-
pedi je ale podle odbornikt ma-
1&. Duilefité oviem je pied ope-
raci s anesteziologem probrat
wiechny nase zdravotni problé-
my, aby mohl vhodnou narkd-
zu zvolit. VWV dnesni dobé jsou
lékafi schopni usit kazdému

Mejstarsi zaznamy o celkove
anestézii jsou z doby 3 500 pred
Kristem z Mezopotamie. PouZivaly
se opidty z makovic. Eter jako
narkozu poutil poprve americky
zubari William T. G. Morton 16. fijna
1846. U nas ji aplikoval Celestyn

' Opitz v Nemocnici Milosrdnych bratri

“¢" v Praze Na Frantisku 7. inora 1847.

-

pacientovi anestezii pfimo na
télo podle jeho diagndzy, vé-
ku a piipadnych zdravotnich
rizilke, vysvétluje MUDr. Jan
Brazda z Amnesteziologicko-
resuscitaéniho oddéleni Ne-
mocnice Mélnik. Neni tedy
divod k jakymkoliv obavam.*

Nefzndm&Sim anestetikem je
oxid dusny, béiné znamy jako
rajsky plyn. NejpouZivangjsim
plynnym anestetikem je ale 1at-
ka zvana isofluran. VyuZiva se

nost, unava, Skrabani v kakou ne-
bo bolesti hlavy & svalil. To ale
neni nic zavafneho. Lidé se ta-
ké Easto mylné domnivaji, Ze br-
néni, snizena citlivost v konce-
tindch & omezeni pohybu jsou
nasledkem celkove anestezie, ty
viak byvajl mnohem &ast&fi dis-
sledkem polohy pfi operaci,” do-
dava MUDr. Jan Brazda

Vedle celkove anestézie se vy
ufiva také lokdlni neboli mist-
ni znecitlivéni. Jdeli o drobné

také nitroZilni - zakT pouZivaji ho
teziz.n;’fimni pail:;:: NEbP!tE‘ € ta]{énzkus.;:r:ai'i. Vétﬁliilﬂ‘ll
mnohem dfiv usne, puzadat nam sinjekcis nabid-
vétsinou uf do de- . nou sami, ale nékte-
seti vtefin. Znamens zubare F dentisté wze staré
to, Ze clovék opravdu ini k i Skolyr anestetiky Set-
, Ze Elon u g injekci  Skolys anestetiky
nic nevnima. [ to mi- fi a musime o né po-

#e byt diivodem k obavdm, pro-
tofe dnes mame strach ze stawi,
kdy nad sebou nemame kontro-
lu. Dési nas, 2e budeme na né-
koho absolutné odkazani. Anes-
teziolog viak pacienta po celou
dobu zakroku hlida pomoci pii-
strojil. Také se postard o to, aby-
chom po operaci dostali sprav-
nou déavku Ekd proti bolesti.

K Castym nefadoucim G&in-
knim anestézie patfi tieba nevaol-

#adat. Injekce by pfitom méla
byt hrazena zdravotnimi pojis-
fovnami, ale rozumné je poptat
se pied navitévou zubafe, jak
to pravé u vasi pojigfovny s pro-
placenim presné chodi.

Dnes uZ pacient neni nucen
snaget bolest za kafdou cenu
O lokdlni anestézii si pii rie-
nych zdkrocich klidné feknéte.
Opravdu neni tfeba se ji bat.l

L. A KaZparovd



