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V Ceské republice anestezii
poprvé pouZil Celestyn Opitz
v Nemocnici  Milosrdnych
bratii v Praze Na Frantisku jiz
7. iinora 1847. O sto let pozdé-
ji vzniklo pii Ustiedni vojen-
ské nemocnici Praha prvni
anesteziologické  pracovisté
v Cesku.

Plesto i po vice nek sto Sede-
sdti letech praxe jsou stile mex
lidmi obavy o bezpeCnost v prii-
behu narkozy, a to i presto, 7e
v Ceské republice anesteziologo-
vé roéné provedou asi 850 tisic
anestezii, z toho je podino pii-
blizné 100 tisic anestezii rodné

Na anestezii lidi
dési hlavné to,
7e nevédi, co se
s nimi v prubghu
operace déje
MUDr. Jan Brazda

pacientim v détském véku. ,Li-
dé maji obecné strach ze ztrity
kontroly nad sebou samymi
@ na anestezii je dési hlavné to,
#e nevédi, co se s nimi v pribéhu
operace déje.” vysvétluje nejias-
i phidiny obav # anestezie
MUDr, Jan Brizda 2 Anestezio-
logicko-resuscitaéniho oddéleni
Nemocnice Mélnik, Kerou pro-
vozuje spolednost Mediterr.

Na zaéatku byl éter

Pod pojmem anestezie si asi
vétsina lidi predstavi nejprve cel-
kové uspini, tedy narkdzu, Ta je
lékafem zvolena pro vykony,
u nichz je nuiné svalové uvolng-
ni i nehybnost pacienta. Ten je
pfi celkoveé narkéze v umélém
spanku, nevnimi nic 2 who, co
se okolo néj déje, a neciti zidnou
bolest,

Prvnim pouZitym celkovym
anestetikem byl éer, ktery se
viak uz pro své nezidouci Géin-
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Anestezie je béZna, presto se ji lidi boji

MUDr, Jan Brizda
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ky nepouZiva. § lokilni anestezif
se setkdvime Casto napiiklad
u zubafe. Jejim pisobenim je
znecitlivéna jen urCitd &dst @la
a pacient zistivd pii védomi, ale
#idnou bolest neciti.

Co se déje v téle

Existuje nékolik typt lokdini
anestezie, které se 115 podle zpi-
sobu poddni, Mistni anestetika
jsou Kitky, které pferuiuji vodi-
vost nervového vidkna pro ner-
vovy veruch, Stejny d¢inek mad
napfiklad i lokilni plsobeni
chladu nebo mraze” doddvi
MUDr, Jun Brizda.

Lidé se Casto celkové anestezie
obivaji, protoZe nevédi, co se
s nimi béhem ni déje.

Celkovi anestezie uvede Elo-
véka do umélého spinku pomoci
léki a anesteziologickych plynii
piisobicich na centrilni nervovy
systém. Nejzndméjsim plynnym
angstetikem je oxid dusny, bez-
barvy plyn naslddlé chuti, kuery
je bézné endmy pod pojmem raj-
sky plyn.

V soucasné dobé je nejpouzi-

éjsim inhalacnim ikem
ldtka zvand isofluran, P inhalo-
vini anestetik putuji plyny do
plic a dychacich cest, odkud se

dostivajf do krve, kerd je dopra-
vi a2 do mozku a k organdm.

Pi anesterii zaviidéné nitroZil-
né dochdzi k rychlejsimu uspini
ienta. Vesina lidi usne do de-
seti viefin a jejich organismus
prestavii voimat viechny podné-
ty. Anesteziolog pacienta diky
pfistrojim po celou dobu zdkro-
ku hlidd & po probuzeni se posta-
rif, aby dostal spravnou ddvku lé-
ki1 proti bolesti.

Prot se bojime

WV dnedni dobé jsou lékafi
schopni usit kazdému pacientovi
anestezii piimo na @lo podle je-

ho diagnozy, véku a pipadnych
adravotnich rzik. Neni tedy di-
vod k jakymkoliv obavim.” do-
pliiuje MUDr. Jan Brizda, Pres-
toZe anestezie prinesla lidem
velkou dlevu, béiné vzbuzuje
u pacienti strach,

Lidé se casto obdvaji, ze se
z narkozy uZ neprobudi nebo ze
Jim anestezie zplsobi nevrainé
poikozeni mozku. Lékafi sice
pripoustéji, e se mozek z narko-
zy uréitou dobu vzpamatovivi
a s pribyvajicim vékem na to po-
tiebuje vice Casu, ve vESiné pri-
padi ale neni divod k obavim.

WK dmirti v narkdze & po nar-

Védali jste, Ze...

Prvni zaznamy o celkové anes-
tezii se datuji do dob Sumert &i
Babylofianh 3500 pf. n. 1., kiefi
za timto Géelem pouzivali opiaty
2 miéka nedozralych makovic

Eterovou narkézu podal poprvé

pacientovi americky zubaf Willi-
am T. G. Morton 16. fijna 1846

W Cechach anestezii poprvé po-
uil Celestyn Opitz v Nemocni-
ci Milosrdnych bratfi v Praze
MNa Frantisku jiZ 7. Gnora 1847

kdze sice obCas dochdzi, se sa-
motnou anestezii viak v drtivé
vétding pripadi nesouvisi, PRgi-
nou totiz byvii pacientova dia-
gndza,” vysvétluje MUDr. Jan
Brieda. Mezi refativné Casié, ale
ne zdvainé nerddouci ddinky
anestezie patii napriklad nevol-
nost, inava, pocit skribdni v kr-
ku, bolesti hlavy i svall.

«Lidé se také Easto mylné do-
mnivaji, e bméni, snizend cithi-
vost v konéetindich & omezeni
pohybu jsou ndsledkem celkové
anestezie, ty viak byvaji mno-
hem Castéji disledkem polohy
pii operaci,” dodivii MUDr, Jan

rizda.

Uleh&uje tézké situace

Ackoli je prirozend, e se lidé
boji nezndmého a maji strach ze
ztrity kontroly nad télem, anes-
tezie je e predeviim proto, aby
ndm W2k sitvace ulehcila, Vidy
je ale nesmimné dileZité nepod-
cefiovat rizikové faktory a Fidit
se svédomité doporucenimi lé-
kafe.

«Pokud vis Cekd celkova anes-
texie o mite pied zikrokem oba-
vy, urtitd se nebojte promiluvit si
o tom s Iékafem Ci anesteziolo-
gem.” uzaviri MUDr. Jan Brizda,

Stranu pripravil
Véclav Pergl
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Cemu se vyhnout pred narkozou

Pred kazdou plinovanou anes-
tezii by mél Iékaf pacienta vyse-
i,

Souldsti pfedoperaéni kontro-
Iy je vzdy seshirini informaci
potfebnych k bIiZE analyze zdra-
voiniho stavu pacienta. Toto vy-
fetfenit je poté zhodnoceno anes-
teziglogem a po  domluvé
s pacientem je zvolen nejvhod-
néjai postup,

® Pied operaci je nuiné
piestat koufit, proloze koufeni
vviuje riziko komplikaci a2 4x
a také zhorSuje schopnost rege-
nerace. Aby se riziko sniZilo, je
nutné prestat s koufenim mini-
malné dva tydny pred operaci,
idedlng oviem dva mésice.

B Pacientiim s vySSi hmoinos-
ti je doporudovino snizeni vihy,
obezita pi narkdze predstavuje
velké riziko, protofe zuiéiuje
kardiovaskuldrni systém a Cini

komplikovanéjsi i aplikaci anes-
lezie.

W Pied anestezii si nechte
#kontrolovat stav chrupu, aby se
zjistilo, zda netrpite chronic-
k¥m zinétem. Ten toliz zatdiu-
je imumitni systém a bakierie
4 jejich toxiny se ze zubniho
viicku mohow SiFt didl krevni
cestou.

Nejist, nepit

W Veler pied operaci nejeste,
sest hodin pred vwkonem nepijte,
protoze dochdzi k vyfazeni ob-
rannych reflext a hrozi nziko
vdechnuti Zaludecniho obsahu,
Dé podighaji dehydratact rych-
leji, proto jim smi byt poddviny
&iré tekutiny jesté dvé hodiny
pied operaci.

B Odstrafite snimatelné zubni
nihrady ¢i rovndika, phi zikroku
by mohly zapadnout do hrianu.

B Stejné postupujte v piipa-
dé nduinic, prstynki, fetizki Ci
cocek, kieré by mohly byt zdro-
jem infekece, a v pripadé poufi-
i pristroje s elekinckym vybo-
jem by mohlo dojit k popélent
kize.

B Zeny jsou povinny infor-
movat lékare o mozném Ehoten-
Stvi.

Nehty nesmi
byt nalakovany

B Zeny museji byt odlidend
a mit odlakované nehty, aby ne-
dochizelo ke zkresleni &1 zne-
mozneni monitorovini okyslice-
nf krve, kterd se mé&fi privé na
lazcich pod nehty.

®m Pucient se pied operaci mu-
si svédomiié fidit doporetenim
anesteziologa a je povinen mu
nahlisit viechny léky, kieré pra-
videlné vZivi.



