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P0§ kozeni mOZku’ smrt: I_idé Anestezie, tedy umély spanek, se na izemi Ceské

republiky vyuziva jiz vice nez 150 let a ro¢né provedou

se bOji Umélého Spénku_ co pf‘| lékafi asi 850 tisic anestezii, z toho priblizné 100 tisic u

déti. Hrozi v dnesni dobé jesté viibec néjaka rizika? A

anesteZii hr'OZi? jak poznate na prvni pohled dobrého anesteziologa?

}\ : : Anestezie byva popisovana Jako nejvétsi dar Iékarske védé. Do
TR _— fizeného umélého spanku uvedl lidské télo za pomoci éteru
poprvé americky zubaf William T. G. Morton v roce 1846. Jiz o rok
pozdéji pouzil anestezii poprvé v Praze Celestyn Opitz. Stalo se tak
v Nemocnici Milosrdnych bratii.

| po vice neZ 150 letech praxe se mezi lidmi stale Sifi obavy o
bezpe&nost narkozy, a to i presto, Ze v Ceskeé republice
anesteziologoveé roéné provedou asi 850 tisic anestezii, z toho
pfiblizné 100 tisic pripadl tvofi déti. Lidé maji obecné strach ze
ztraty kontroly. U anestezie je dési hlavné to, Ze nevédi, co se s nimi v
prabéhu operace déje,” vysvétluje nejéastéjsi obavy MUDr. Jan Brazda
Z Anesteziologicko-resuscitacniho oddéleni Nemocnice Mélnik.

Umély spanek a podvédomy lidsky strach, co se s nami bude dit a zda
se jesté nékdy probudime. Roéné podstoupi anestezii 850 tisic Cech.

d.C)

Celkova narkéza uvede ¢lovéka do umélého spanku pomoci lékl a
anesteziologickych plyni pasobicich na centralni nervovy systém.
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Nejznaméjsim ,,uspavadlem® je nejspise rajsky plyn neboli oxid
dusny, bezbarvy plyn nasladlé chuti. V soucasnosti se viak
nejcastéji pouziva k inhalaci latka zvana isofluran.

Anestetika putuji do plic a dychacich cest, odkud se dostavaji do krve,
ktera je dopravi aZz do mozku a k organam. Pfi nitroZilni narkéze
dochazi k rychlejSimu uspani pacienta a vétsina lidi usne do
deseti vitefin. Organismus v tu chvili pfestava vnimat viechny
podnéty. |\ dnesni dobé jsou lekafi schopni usit kazdému pacientovi
anestezil piimo na télo podle jeho diagnozy, véku a piipadnych
zdravotnich rizik. Neni tedy divod k jakymkoliv obavam,” uklidfiuje Jan
Brazda.

Narkdza vzbuzuje u lidi podvédomy strach, prestoze piinesla celkové
lidstvu uZitek. Lidé se Casto obavaji, Ze se z narkozy uz neprobudi
nebo Ze jim anestezie zpasobi nevratné poskozeni mozku,” vypoéitava
Brazda.

Lékar pfipousti, Ze se mozek z narkozy uréitou dobu vzpamatovava a s
pribyvajicim vékem na to potfebuje vice éasu, ale ve vétsing pfipadl
neni divod k obavam_ ,,K amrti v narkéze &i po narkoze sice obéas
dochazi, se samotnou anestezii viak v drtivé vétsiné pfipadu
nesouvisi. Pficinou totiz byva pacientova diagnodza,“ dodava.

Casté, ale ne zavaZzné Géinky anestezie jsou podle Brazdy napfiklad
nevolnost, Gnava, pocit $krabani v krku, bolesti hlavy &i svalu.
,Lide se takeé ¢asto mylné domnivaji, Ze brnéni, snizena citlivost v
koncetinach ¢i omezeni pohybu jsou nasledkem celkové anestezie, ty
véak byvaji mnohem &astéji dusledkem polohy pfi operaci,” vysvétiuje.

Cemu by se mél pacient vyhnout pfed celkovou anestezii? Je toho
relativné hodné. Kromé zakazu koureni idealné nejmeéné 14 dni pred
planovanym zakrokem se doporucuje vecer pred operaci nejist a Sest
hodin pfedem nepit. ,,Dochazi totiZ k vyfazeni obrannych reflexu a
hrozi riziko vdechnuti Zaludeéniho obsahu. Déti podléhaji
dehydrataci rychleji, proto jim smi byt podavany ciré tekutiny jesté
dvé hodiny pred operaci, upfesnuje lékar.

Zeny jsou samoziejmé povinny informovat lékafe o moZném
tehotenstvi, mély by mit ale rovnéz odlakované nehty. _Jinak by
mohlo dojit ke zkresleni ¢i znemoZnéni monitorovani okysliceni
krve, které se méfi pravé na luZcich pod nehty,” dodava Brazda.

Pacienti musi samoziejmé kvili kontraindikaci pfed operaci nahlasit
anesteziologovi viechny leky, které pravidelng uZivaji. A jak Ze se
pozna skuteéné dobry anesteziolog? Udajné je to takovy, na kterého si
pacienti pfed vami nevzpominaji.



