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Pro¢ maji lidé obavy z narkozy
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Pojem anestézie (narkéza) znamena znecitlivéni. Vyfazuje veSkeré smyslové vhimani i vnimani bolesti.
Narkézu provadi odborny Iékaf — anesteziolog, jehoz Ukolem je, aby cperaéni zakrok byl pre pacienta co
nejméné neptijemny, zatézujici a bolestivy.

Prvni anesteziologické pracovisté pfi Ustfedni vojenské nemocnici Praha vzniklo jiZ v roce 1947, sto let po prvnim
zaznamenaném uZiti anestezie v Cechach, kierou poprvé pouZil Celestyn Opitz v Nemocnici Milosrdnych bratfi Na
FrantiSku 7. Gnora 1847.

Ale | po vice ne? sto padesati letech praxe se stale mezi lidmi &ifi obavy o bezpeénost v prib&hu narkézy, a to |
pfesto, Ze v Ceské republice anesteziologové roéné provedou asi 850 tisic anestezii, z toho je podano pfiblizné 100
tisic anestezii roéné pacientim v détském véku  Lidé maji obecné strach ze ztraty koniroly nad sebou samymi a tasto
Je dési hlavné to, Ze nevédi, co se s nimi v prib&hu operace déje a také maji obavy, zda se po narkdze probudi.

Pod pojmem anestezie si asi v&tiina lidi pfedstavi nejprve celkové uspani, tedy narkdzu. Ta je Iékafem zvolena pro
vykony, u nichZ je nutné svalové uvolnéni a nehybnost pacienta. Ten se pii celkové narkoze nachazi v umélém
spanku, nevnima nic z toho, co se okolo néj d&je, a neciti Zadnou bolest. Prvnim pouZitym celkowvym anestetikem byl
ether, kiery se viak uZ pro své neZadouci Ufinky nepouZiva. S lokaini anestezii se setkavame fasto napfikiad u
zubafe. Jejim pasobenim je znecitivéna jen uréita cast téla a pacient zGstava pfi védomi, ale Zadnou bolest neciti.
Existuje nékolik typt lokalni anestezie, které se lisi podle zpisobu podani.

Celkova anestezie viak uvede Eloveka do umélého spanku pomoci ekl a anesteziologickych plynd pdsobicich na
centralni nervovy systém. Nejznamé&jsim plynnym anestetikem je oxid dusny, bezbarwy plyn nasladlé chuti, ktery je
bé&zné znamy pod pojmem rajsky plyn. V soufasné dobé je nejpouZivanéjdim inhalatnim anestetikem latka zvana
isofluran. Pfi inhalovani anestetik putuji plyny do plic a dychacich cest, odkud se dostavaji do krve, ktera je dopravi aZ
do mozku a k organim. Pfi anestezii zavadéné nitroZiiné dochazi k rychlejdimu uspani pacienta. VEtsina lidi usne do
deseti viefin a jejich organizmus prestdva vnimat viechny podnéty. Anesteziolog pacienta diky pfistrojum po celou
dobu zakroku hlida a po probuzeni se postara, aby dostal spravnou davku lékd proti bolesti.

FrestoZe anestezie pfinesla lidem velkou ulevu, lidé se fasto obavaji, Ze se z narkdzy uZ neprobudi nebo Ze jim
anestezie zplsobi nevratné podkozeni mozku. Lékafi sice pripoudté)i, Ze se mozek z narkdzy uréitou dobu
vzpamatovava a s pfibyvajicim vékem na to potfebuje vice éasu, ve vétdiné pfipadd ale neni ddvod k obavam. Pokud
k amrti v narkdze ¢i po narkdze dochazi, se samotnou anestezii viak v drtivé vétéiné pfipadd nesouvisi. PFi¢inou toti#

byva pacientova diagndza.

Relativné casté, ale ne zavazné neZadouci O¢inky anestezie patfi napfiklad nevolnost. Gnava. pocit Skrabani v krku,
bolesti hlavy £i svalldl. Brnéni, sniZena citlivost v kontetinach & omezeni pohybu, které se nékdy objevi jsou vétiinou
nasledkem operaéni polohy

Pfed kaZdou planovanou anestezii by mél Iékaf pacienta vySetfit. Soutasti pfedoperatni kontroly jsou vZdy informace
potfebné k bliZ5i analyze zdravotniho stavu pacienta. Po domluvé s pacientem je zvolen nejvhodnéjsi postup.

DuileZita upozornéni: pred operaci je nutné prestat koufi nejméné dva tydny pfed operaci. protoZe koufeni zvysuje
riziko komplikaci a7 4x a také zhoriuje schopnost regenerace Pacientim s wy33i hmotnosti je doporutovano snizeni

vahy. obezita pfi narkdze predstavuje velke riziko, protoZe zatéZuje kardiovaskularni systém a €ini komplikované&jsi i
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aplikaci anestezie.

Je nutno zkontrolovat stav chrupu odbornikem, aby se zjistilo, zda pacient netrpi chronickym zanétem dasni, odkud by
se mohly Sifit toxiny krevni cestou do organismu. Vecer pfed operaci nejist — Sest hodin pred vykonem nepitl
Vzhledem k vyfazeni obrannych reflexa hrozi riziko vdechnuti Zaludeéniho obsahu. Déti podiéhaji dehydrataci rychleji,
proto jim smi byt podavany Ziré tekutiny jesté dvé hodiny pred operaci. Je nutno odstranit snimatelné zubni nahrady,
které by pfi zakroku mohly zapadnout do hrtanu.

RovnézZ je nutno sundat naudnice, prstynky, fetizky a vyjmout z ofi éofky, které by mohly byt zdrojem infekce. (V
pfipadé pouZiti pfistroje s elektrickym vybojem by mohlo dojit k popaleni kiiZe od kovowych ozdobl).

Zeny jsou povinny informovat Iékafe o moZném téhotenstvi, museji byt odlicené a mit odlakované nehty, aby
nedochazelo ke zkresleni ¢i znemoZnéni monitorovani okysliceni krve, kieré se méfi pravé na liZcich pod nehty.
Pacient se pfed operaci musi svédomité fidit doporuéenim anesteziologa a je rovnéz povinen mu nahlasit viechny
leky, kieré pravidelné uZival

Déti, a to zejména niZ5iho vEku, nejsou schopné bez podani anestezie absolvovat diagnostické vykony, které jsou
dospé&lym pacientim provadény béZné. Jedna se napiiklad o CT a vysetfeni magnetickou rezonanci £i gastroskopii,
rektoskopii a dal5i. Proto se pfi téchto vy3etfenich u nich celkova anestezie podava, aby byly zbaveny strachu a
nepfijemnych pocitd.

Alkoli je pfirozené, 7e se lidé boji neznamého a maji strach ze ztraty kontroly nad swym télem, anestezie je tu
pfedeviim proto, aby téZké situace ulehiila. VZdy je ale nesmirné dileZité nepodcefiovat rizikové faktory a Fidit se
svEdomité doporuéenimi lékafe. Pokud mate pfed zakrokem obavy, uréité se nebojie promiuvit se swwm [ekafem Ei
anesteziologem.

Dle TZ MUDr. Jana Brazdy z Anesteziologicko-resuscitatniho odd. nemocnice v Mé&lniku.



