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Anestezie — neni se ¢eho bat
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Vétsina z nas alespon jednou zazila nebo zaiije anestezii. Seznamte se s tim, co anestezie skutetné je a zda s

sebou opravdu piinasi rizika.

BéZna — presto stale obavana

Prvni anesteziologické pracoviité pfi Ustfedni vojenské nemocnici
Praha vzniklo jiz v roce 1947, sto let po prvnim zaznamenanem
uZiti anestezie v Ceské republice. Pfesto i po vice ne? sto
padesati letech praxe =e stale mezi lidmi &ifi obavy o bezpetnost v
priibéhu narkézy, a to i presto, Ze v Ceské republice
anesteziologove rofné provedou asi 850 tisic anestezii, z toho je
podano pfiblizné 100 tisic anestezii roéné pacientdm v détském
veku. Lide maji obecné strach ze ztraty kontroly nad sebou
samymi a u anestezie je dési hlavné to, Ze nevédi, co se s nimi v

pribéhu operace déje ” vysvétluje nejéastéjsi pficiny obav z
anestezie MUDr. Jan Brazda z Anesteziclogicke-resuscitaéniho
oddéleni Memocnice Mélnik, kterou provozuje spoletnost Mediterra.
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Jaké jsou typy anestezie?

Pod pojmem anestezie si asi vEtéina lidi predstavi nejprve celkove uspani, tedy narkozu. Ta je |ékafem zvolena pro
vykony, u nichZ je nutné svalove uvolnéni a nehybnost pacienta. Ten se pfi celkove narkéze nachazi v umélém spanku,
nevnima nic z toho, co se okolo néj déje, a neciti Zadnou bolest. Prvnim pouZitym celkowym anestetikem byl ether,
ktery se vEak uZ pro své neZadouci Oginky nepouZiva. S lokalni anestezii se setkdavame fasto napfiklad

u zubafe. Jejim plsobenim je znecitlivéna jen uréita éast téla a pacient zlstava pfi védomi, ale Zadnou bolest neciti.
Existuje nékolik typl lokalni anestezie, kieré se lidi podle zplsobu podani. Mistni anestetika jsou latky, které pFeruduji
vodivost nervového vidkna pro nervowy vzruch. Stejny Uinek ma napfiklad i lokalni pdscbeni chladu nebo mrazu,”
dodava MUDr. Jan Brazda.

Pojem anestezie znamena znecitlivéni a jedna se o vyfazeni veskerého vnimani, jak smyslového, tak vnimani
bolesti. Ukolem anesteziologa je, aby operaéni zakrok byl pro pacienta co nejméné nepiijemny, zatézujici a
bolestivy.

Co se odehrava v lidském téle pfi celkové anestezii?

Lidé se £asto celkove anestezie obavaji, protoZe nevédi, co se = nimi béhem ni déje. Celkova anestezie uvede Elovéka
do umélého spanku pomoci |8kl a anesteziologickych plynd pdsobicich na centralni nervowy systém. Nejznaméjgim
plynnym anestetikem je oxid dusny, bezbarvy plyn nasladlé chuti, kiery je b&Zné znamy pod pojmem rajsky plyn. Vv
soutasne dobé je nejpouZivanéjdim inhalaénim anestetikem latka zvana iscfluran. P inhalovani anestetik putuji plyny
do plic a dychacich cest, odkud se dostavaji do krve, kiera je dopravi aZ do mozku a k organim. Pfi anestezii zavadéné
nitroZilné dochazi k rychlej3imu uspani pacienta. Vétéina lidi usne do deseti viefin a jejich organizmus prestava vnimat
viechny podnéty. Anesteziolog pacienta diky pfistrojdm po celou dobu zakroku hlida a po probuzeni se postara, aby
dostal spravnou davku léki proti bolesti. W dnedni dobé jsou |ékafi schopni udit kaZdému pacientovi anestezii pfimo na
télo podle jeho diagndzy, vEku a pfipadnych zdravotnich rizik. Meni tedy divod k jakymkoliv obavam,” doplfuje MUDr.
Jan Brazda.
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Pfinasi ulevu, proc se ji tedy bojime?

Prestofe anestezie pfinesla lidem velkou dlevu, b&Zné vzbuzuje u pacientd strach. Lidé se £asto chavaji, Ze se z
narkozy uZ neprobudi nebo Ze jim anestezie zplscbi nevratné poskozeni mozku. Lékafi sice plipoustéji, Ze se mozek z
narkdzy urfitou dobu vzpamatovava a s pfibyvajicim vékem na to potfebuje vice Easu, ve vEtSing pfipadl ale neni
divod k obavam. K dmrti v narkdze &i po narkdze sice obfas dochazi, se samotnou anestezii vEak v drtive vEtsiné
pripadli nesouvisi. PFiginou totiZ byva pacientova diagnéza,” vysvEtluje MUDr. Jan Brazda. Mezi relativné Easté, ale ne
zavaZné nezadouci Ucinky anestezie patii napfiklad nevolnost, inava, pocit Skrabani v krku, bolesti hlavy &i svalu. Lidé
se take fasto mylné domnivaji, Ze bméni, sniZena citlivost v konéetinach &i omezeni pohybu jsou nasledkem celkove
anestezie, ty véak byvaji mnohem &astéji disledkem polohy pfi operaci,” dodava MUDr. Jan Brazda.

Veédeli jste, zZe...

Zaznamy o pokusech provedeni celkové anestezie se datuji do doby 3 600 pf. n. |., do dob Sumert & Babylofiand, ktefi
za timto ugelem pouZivali opiaty z mléka nedozralych makovic.,

Foprve podal pacientovi eterovou narkozu americky zubar William T. G. Morton 16. fijna roku 1846

W Ceské republice anestezii poprvé pouzil Celestyjn Opitz v Nemocnici Milosrdnych bratfi v Praze Na Frantisku jiz 7.
tnora 1847
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Cemu by se mél pacient vyhnout pfed celkovou anestezii

Pred kaZdou planovanou anestezii by mél lekaf pacienta vysetiit. Soucasti predoperatni kontroly je vidy sesbirani
informaci potfebnych k BliZST analyze zdravotniho stavu pacienta. Toto vBetfeni je poté zhodnoceno anesteziologem a
po domluvé s pacientem je zvolen nejvhodnégjéi postup.

m Pred operaci je nutné pfestat koufit, protoZe koufeni zvy3uje riziko komplikaci aZ 4x a také zhorduje schopnost
regenerace. Aby se riziko sniZilo, je nutné prestat s koufenim minimalné dva tydny pred operaci, idealné oviem
dva mésice.

m Pacientim s vyi&i hmotnosti je doporutéovano sniZeni vahy, obezita pfi narkdze predstavuje velké riziko, protoZe
zatéZuje kardiovaskulami systém a €ini komplikovanéjdi | aplikaci anestezie.

m Pfed anestezii si nechte zkontrolovat stav chrupu, aby se zjistilo, zda netrpite chronickym zanétem. Ten totiZ
zatéZuje imunitni systém a bakterie a jgjich toxiny se ze zubniho vatku mohou &ifit dal krevni cestou.

m Vefer pfed operaci nejezte — Sest hodin pfed wkonem nepijte, protoZe dochazi k wiazeni cbhrannych reflexd a
hrozi riziko vdechnuti Zaludetniho obsahu. Déti podlehaji dehydrataci rychleji, proto jim smi byt podavany gire
tekutiny jesté dvé hodiny pfed operaci.

Odstrante snimatelne zubni nahrady € rovnatka, pfi zakroku by mohly zapadnout do hrtanu.

m  Stejné postupujte v pfipadé naudnic, prstynky, Fetizkl i Eotek, které by mohly byt zdrojem infekce, a v pfipadé

poufiti pfistroje s elektrickym whojem by mohlo dojit k popaleni kiZe.

Zeny jsou povinny informovat lékafe o moZném téhotenstyi.

Zeny museji byt odliené a mit odlakované nehty, aby nedochazelo ke zkresleni & znemo2néni monitorovani
okysliéeni krve, které se méfi pravé na liZcich pod nehty.

JFacient se pred operaci musi svédomité fidit doporuéenim anestezicloga a je povinen mu nahlasit vEechny |éky, ktere
pravidelné uZiva,” dopliuje predoperatni doporuteni MUDr. Jan Brazda.
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Aby se déti nebaly

Déti, a to zejmena niz&iho véku, nejsou schopné bez podani anestezie absclvovat diagnosticke wikony, které jsou
dospélym pacientim provadény béZné. Jedna se napfiklad o CT a wietfeni magnetickou rezonanci £i gastroskopii,
rektoskopii a dali. KdyZ pracujeme s détskymi pacienty, jsme velmi opatmi. V' takowych pfipadech je vidy nutné podat
celkovou anestezii a zbavit tak dité strachu a nepfijemnych pocitd. Kligové je zabezpedit kvalitni vsledek vyietfeni
fika MUDr. Jan Brazda.

Anestezie nam ulehCuje tézkeé situace

Atkoll je pfirozenég, Ze se lidé boji neznameého a maji strach ze ztraty kontroly nad swm télem, anestezie je tu
predeviim proto, aby nam téZké situace ulehfila. Vidy je ale nesmimé dileZité nepodcefovat rizikové faktory a fidit se
svedomité doporutenimi lékare. Pokud vas eka celkova anestezie a mate pred zakrokem obawvy, urtité se nebojte
promluwvit i o tom se svwym lekafem &i anesteziologem,” uzavira MUDr. Jan Brazda.

MUDr. Jan Brazda

MUDr. Jan Brazda pracuje na Anesteziologicko-resuscitaénim oddéleni Nemocnice Méinik od roku 2009. V oboru od
roku 1995, Studium absolvoval na 1. Lekafskeé fakulté Univerzity Karlovy v Praze v roce 1994, Afestaci prvnihio a
druhého stupné v oboru Anesteziologie a resuscitace uspésné slodil v letech 1997 a 2003. Nasledné v roce 2008
absolvoval atestaci z oboru Intenzivini medicing a v roce 2010 v oboru Visobecné prakticré lékafstvi. Od roku 2000 se
take intenzivné zabyva léchou chronicke bolesti.



