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ANESTEZIE ANEB STRACH
N E N I NAM I STE Mozkova mrivice — miZe vzniknout i v srdci

Anestezie aneb Strach neni namisté
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Typy anestezie

Pod pojmem anestezie si asi vétina lidi pfedstavi nejprve
celkové uspani, tedy narkozu. Ta je |ékafem zvolena pro wykaony,
u nichZ je nutné svalové uvalnéni a nehybnost pacienta. Ten se
pfi celkové narkdze nachazi v umélém spanku, nevnima nic z
toho, co se okolo néj déje, a neciti Zadnou bolest. Prynim
pouZitym celkovym anestetivem byl ether, ktery se véak uz pro
své neZadouci UEinky nepouiva.

3 lokalni anestezii se setkavame tasto napfiklad u zubare. Jejim
plsabenim je znecitlivéna jen urfiti £asttéla a pacient z0stava
pfi v&domi, ale 23dnou bolest neciti. Existuje nékolik typl lokalni
anestezie, které se |idi podle zplsobu podani. . Mistni anestetika
jsou latky, které pferuguji vadivast nervovéha viakna pro nenaovy
vzruch. Stejny tdinek ma napfikiad i lokaini pdsobeni chladu
nebo mrazu,* dodava MUDr. Brazda.

Lidské té&lo pii celkové anestezii

Lidé se tasto celkové anestezie obavaji, protoZe nevédi co se
s nimi b&hem ni déje. Celkova anestezie uvede tlovéka do
umélého spanku pomoci 18k a anesteziologickych plynd
plsobicich na centralni nervovy systém. Nejznaméjim plynnym
anestetikem je oxid dusny, bezbarvy plyn nasladlé chuti, ktery je
b&Zné znamy pod pojmem rajsky plyn.

W soufasné dobé je nejpouZivanéjdim inhalaénim anestetikem
latka zvana isofluran. Pfi inhalovani anestetik putuji plyny do plic
a dychacich cest, odkud se dostavaji do krve, ktera je dopravi az
do mozku a k organim. P anestezii zavadéné nitroiiné dochazi
k rychlejgimu uspani pacienta. Vétsina lidi usne do deseti viefin a
jejich organizmus prestava vnimat véechny podnéty.
Anesteziolog pacienta diky pfistrojim po celou dobu zakroku
hlida a po probuzeni se postara, aby dostal spravnou davku l&ki
proti bolesti.

.V dnedni dobé jsou lékaii schopni udit kazdému pacientovi
anestezii piimo na télo podle jeho diagnazy, véku a pripadnych
zdravotnich rizik. Neni tedy divod k jakymkoliv obavam,”
doplfuje doktor Brazda.

Piinaéi dlevu, proc se ji tedy bojime?
VEdéli jste, Ze...

Zaznamy o pokusech provedeni celkové anestezie se datuji do doby
3 500 pf. n. I, do dob Sumert & Babylofian, ktefi za timto Gcelem
poutivali opiaty z mléka nedozralych makovic.

Poprvé podal pacientovi éterovou narkézu americky zubal William
T. G. Morton 16. fijna roku 1846,

V Ceské republice anestezii poprvé pouzil Celestyn Opitz v
Nemocnici Milosrdnych bratfi v Praze Na Franti$ku jiz 7. (nora 1847.

Prestofe anestezie prinesla lidem velkou dlevu, béZné vzbuzuje
u pacientd strach. Lidé se tasto obavaji, Ze se z narkozy uz
neprobudi neba Ze jim anestezie zplsobi nevratné podkozeni
miozku. Lékari sice plipouste]i, Ze se mozek z narkozy urtitou
dobu vzpamatovava a s plibyvajicim vékem na to potfebuje vice
tasu, ve vatSiné pfipadd ale neni divod k obavam. ,

K timrti v narkze & po narkaze sice obéas dochazi, se samotnou
anestezii viak v drtivé véidiné pfipadi nesouvisi. Piitinou totiZ
hyva pacientova diagnaza,” vysvétiuje MUDr. Jan Brazda. Mezi
relativné éasté, ale ne zavaZné neZadouci GEinky anestezie patfi
napfiklad nevolnost, inava, pocit Skrabani v krku, bolesti hlavy i
svalll. ,Lidé se také casto myiné domnivaji, Ze brnéni, snizend
citlivast v koncetinach ¢i omezeni pohybu jsou nasledkem
celkové anestezie, ty véak byvaji mnohem dastéji disledkem
polohy pfi operaci,* pfibliZuje.

Cemu se pfed zakrokem vyhnout

Pfed kaZdou planovanou anestezii by mél |&kaf pacienta vySetfit.
Soutasti pfedoperaéni kontroly je vZdy sesbirani informaci
potfebnych k bliZ&i analyze zdravotniho stavu pacienta. Toto
vySetfeni je poté zhodnoceno anesteziologem a po domiuvé

s pacientem je zvolen nejvhodnéjsi postup.

« Pfed operaci je nutné prestat kourit, protoZe koureni zvysuje
riziko komplikaci aZ 4x a také zhorSuje schopnost regenerace.
Aby se riziko sniZilo, je nutné prestat s koufenim minimalng
dva tydny pfed operaci, idealné ovéem dva mésice.

« Weter pfed operaci nejezte — Sest hodin pfed vykonem
nepijte, protoZe dochazi k vyfazeni obrannych reflexd a hrozi
riziko vdechnuti Zaludeénino obsahu. Déti podiéhaji
dehydrataci rychleji, proto jim smi byt podavany ciré tekutiny
jedté dvé hodiny pfed operaci.

« Odstrafite snimatelné zubni nahrady & rovnatka, pfi zakroku
by mohly zapadnout do hrtanu.

« Stejné postupujte v pfipadé naudnic, prstynkad, Fetizkl &
tocek, které by mohly byt zdrojem infekce, a v piipadé pouZiti
pfistroje s elektrickym vybajem by mohlo dojit
k popaleni kiZe.

« Zeny jsou povinny informaovat [&kafe o moZném téhotenstvi.

« Zeny museji byt odlidéené a mit odlakované nehty, aby
nedochazelo ke zkresleni & znemozZnéni monitorovani
akysliteni krve, které se mafi pravé na 0Zcich pod nehty.

.Pacient se pfed operaci musi svédomiteé fidit doparucenim
anesteziologa a fe povinen mu nahlasit véechny léky, které
pravidené uZiva,* dopliuje predoperaéni doporuéeni MUDr. Jan
Brazda.

Aby se déti nebaly

Dé&ti, a to zejména niZdiho v&ku, nejsou schopné bez podani
anestezie absolvovat diagnosticke wykony, které jsou dospélym
pacientim provadény b&#né. Jedna se napfiklado CTa
vysetfeni magnetickou rezonanci i gastroskopii, rektoskopii a
daldi.

KdyZ pracujeme 5 détskymi pacienty, jeme velmi apatmi. v
takovych pfipadech je vZdy nutné podat celkovou anestezii a
zhavit tak dité strachu a nepfijemnych pocitd. Klidové je
zabezpecit kvalitni visledek vySetfeni “Tika MUDr. Jan Brazda.

Anestezie nam ulehcuje téZkeé situace

AZkoli je pfirozené, Ze se lidé boji neznamého a maji strach ze
ziraty kontroly nad svym télem, anestezie je tu pfedeviim proto,
aby nam t&Zké situace ulehiila. Vidy je ale nesmimé dilefité
nepodcefiovat rizikové faktory a fidit se svédomité doporuéenimi
lekare.  Pokud vas ceka celkova anestezie a mate pred zakrokem
obavy, urfité se nebajte promiuvit 5i o tom se svym lékafem Ci
anesteziologem,* uzavira MUDr. Jan Brazda.



