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Respiracni onemocnéni: Jak jim
predchazet a jak je lécit
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Sezonni respiraéni onemocnéni zahmuji
velky pocet virovych onemocnéni s velmi
podobnymi pfiznaky a podobnou 1éébou.
Cela fada z nich, pfestoZze miZe mit
epidemicky charakter, vsak probiha vétsinou
zcela banainé.

Pribé&nh onemocnéni ale miZe byt velmi
& 3 A rozdilny - od zcela nezavainého nachlazeni
ai po téiky stav s komplikacem.

Jaka onemocnéni se fadi do respiraénich chorob?
Onemocnéni hornich cest dychacich - ryma, zanét nosohltanu, zanét
mandli ?a zanét hrtanu.

Onemocnéni dolnich cest dychacich - zanét pridudnice, akutni zanét
pradusek nebo zapal plic.

V chladnych mésicich se vyskytuje také fada dalSich respiraénich
nakaz, které jsou mnohdy nespravné oznaéovany nazvem ,chiipka®.
Jedna se o onemocnéni zasahujici nejen déti, ale i dospélé. Maji podobny
pribén, jsou provazeny teplotami. kaglem, rymou ?a celkovymi piiznaky. Doba
trvani viak miZe byt kratdi a celkovy stav postizeného zdaleka neni tak
zavainy. Napfiklad déti postihuji nejéastéji zanéty vedlejsich dutin nosnich,
zanéty nosni sliznice, nosohitanu atp. Nejedna se v pravém slova smysiu o
chfipku, ale tento nazev se ve spoleénosti jednoduse viil " dodava MUDr. Sarka
KfiZova z Nemocnice sv. Zdislavy.

Co zpusobuje respiracéni choroby?

Piiciny, které stoji za ifenim respiratnich chorob, jsou velmi riznorodé. MizZe
se jednat o celou Fadu respiraénich viru, bakterialni infekce, kvasinky,
plisn&, ale také napfiklad inhalace drazdivych plynu ?a prachi. Velké
spekirum moZnych pfi¢in prakticky znemoZniuje Gfinnou obranu profi
respiratnim chorobam. Obecné vzato ale muZeme Fict, Ze infekce hornich
cest dychacich jsou vétéinou virového puveodu. Infekce dolnich cest
dychacich kromé virl zplsobuji také hlavné bakterie, kieré zpravidla
vyvolavaji zanét plic nebo pohrudnice,” fika MUDr. Sarka KfiZzova z Nemocnice
sv. Zdislawvy.
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Jak poznat onemocnéni hornich a dolnich cest dychacich?

KaZdy clovék si alespon jednou v Zivoté zakusil, jaké je to bojovat se sezonnim
respiratnim onemocnénim, a proto by nejspis dokazal hlavni pfiznaky
vyjmenovat. Jeden z nejéastéjsich pfiznakd virovych onemocnéni hornich i
dolnich cest dychacich je kasel. Nejprve suchy ?a draidivy, ktery pozdéji
pfechazi ve vykaslavani hlend. U détské populace se tento druh kasle
objevuje aZ desetkrat do roka, u dospélé populace je vyskyt podstatné nizsi -
zdravéjsi jedinci se mu vyhnou Upinég, ti ostatni se s nim mohou potykat aZ
p&tkrat do roka," upozorfiuje MUDr. Sarka Kfizova. Mezi dali b&iné pfiznaky
patfi otok a prekrveni sliznice, paleni v nose, zvysena teplota az
horeéka, unava, bolest kloubu a svalu, bolest na hrudi, afty nebo
nechutenstvi. 7 U déti se mohou vyskytnout i dalsi pfiznaky, kieré se

v pfipadé dospélych objevuji jen velmi zfidka a v&tiinou ve spojeni s jinymi
druhy onemocnéni. Déti muZe postihnout také zvraceni, fidka stolice a
dokonce problémy s pitim. Respiracni choroby velmi éasto napadaji osoby
5 oslabenym imunitnim systémem a dité ve vyvoji je pro né vhodny cil,* dodava
MUDr. Sarka KiiZova.

Nejrizikovéjsi skupiny, které nejéastéji onemocni respiraénimi
chorobami

Déti mladai 5 let (zvia5té pokud maji problémy se srdcem)
Osoby starsi 65 let

Lidé, ktefi maji cukrovku 1. nebo 2. typu

Lidé se srdenimi problémy nebo problémy s ledvinami
Obézni lidé

Lidé trpici dychacimi potizemi (astma, CHOPN apod.)
Lidé trpici roztrouSenou sklerdzou &i poranénim michy
Lidé s oslabenym imunitnim systémem

Kufaci
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Prevence a jeji vyznam

V prvni fadé je tfeba se dle moZnosti vyhybat mistum, kde se vyskyt
nemocnych mlZe koncentrovat. V détstvi do této skupiny patii Skolky a
Skoly, kde se &ifeni respiratnich chorob zabrani jen velmi t&%ko. V' pokrogilém
véku se to viak netyka jen ordinaci [ékafe, ale viech uzavienych ?a malo
vétranych prostor, kde se zdriuji lidé - dopravni prostfedky, zastavky méstské
hromadné dopravy, kancelafe. Jejich navitéva neznamena automaticky nemoc,
zvysuje se tim viak pravdépodobnost, Ze nemoc napadne i nas. ,Po naroéném
dni, vyEerpavajicim sportovnim vykonu nebo jste-li #€hotna, je lepsi se
podobnym mistdm vyhnout. Pokud je to moiné, napfiklad v praci v kancelafi, je
dobré dostateéné vétrat. Kapénky se tak rozptyli do prostiedi a nemaji
moznost uchytit se v dychacich cestach,” radi MUDr. Sarka Kfizova 7z
MNemocnice sv. Zdislavy. DuleZité je také si pravideln& myt ruce. Po cesté
autobusem nebo odemykani nékolika dvefi ve spoleénych prostorach je lepsi
na to nezapomenout. Pokud smrkame, jsou lepsi papiroveé kapesniky, kieré
se po poufiti vyhodi_  Stejné dlleZité je viak onemocnéni také predchazet. Je
potfeba zajistit stravu bohatou na vitaminy, nevyhybat se ovoci a
zelening, coi je rozhodujici zvlasté u déti. V neposledni radé je
duleiité se dobfe oblékat a nepodcefiovat povétrnostni viivy * dodava
MUDr. Sarka Kfizova.

Létba respiraénich onemocnéni

V pfipadé onemocné&nim respiraéni chorobou u déti, je dobré hned
navstivit svého ogetfujiciho Iékafe. U dospélych vétéinou neni nutné
vyhledat Iékafe okamZité. V jeho ordinaci se ukaZeme pii déle trvajicich
potiZich, protoZe pfiznaky, které odkazuji na respiraéni onemocné&ni, mohou byt
spoletné i s jinymi zavain&jsimi chorobami. V tomto pfipadé je pak dobré
podstoupit vySetfeni krve na hodnotu zané&tu a sedimentace. P virovych
onemocnénich zpravidla neni nutna hospitalizace. K té je nutné pfistoupit
pouze pfi komplikovaném prab&nu chfipky nebo virdzy, kiera je provazena
daldimi komplikacemi (zejména u déti nebo stardich osob) a pfi dehydrataci
organismu. Idealni Iéébou je Klid na IUZku, dostatek vitaminl, dostatek
tekutin, lehce stravitelna strava bohata na vitamin C. Antibiotika
nasazujeme pouze pfi komplikacich, jinak stac¢i béZné dostupné Iéky na
sniZeni teploty a zmirnéni nachlazeni,” uzavira ?MUDr. Sarka KfiZova z
Nemocnice sv. Zdislavy, kierou provozuje spoleénost Mediterra.



