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mude ve strednim

- Potize se spanim mA af EtyFicet procent dospélych

Insomnie se projevuje ne-
schopnosti usnout, plerudova-
nym spénkem a &asnym probou-
zenim. V disledku uwd!n;'ch
skutegnosti jsou nespavei rino
nevyspali a neodpoéati a tento
stav pletrviiva nebo se zhorSuje
béhem dne.

Zhruba seset procent popula-

a ﬂrﬁim véku, postihuje ob-
strukéni spinkova apnoe (OSA}.
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spéanku, Hlavnim diivodem, proé
musi byt OSA Iéfena, je viak to,
Ze mitZe prispét k rozvoji vyso-
kého tlaku a onemocnéni srdce
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zkriceni patra.
Usnou i béhem
hovoru

nejson zeela objasnéné, diavaji se
ale do snnwslusu 5 hormonalni-

Klidné vétrané prostiedi s phijem-

nou teplotou, nejlépe 18-20 °C,
a kvalini matrace pro
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Jiné povzbuzujici ndpoje, vyne-
che,neveﬁnné&.ﬁ;[d.h,n:jpwﬁ-
;:;ezmS—-#hodmypﬁdukhnu-
tim* poradila MUDr. Vera
Najmonova.



