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Novorozenecka Zloutenka: Jak ji
poznat a kdy je nutna lé€ba?

Jak poznam, zda muj syn trpi novorozeneckou Eoutenkou? A pokud ano, je pokazdé
nutna léEha takzvanym modrym svétlem?

Na dotaz odpowvida MIUDr. Radka Chumova, primarka necnatologického
oddéleni Nemoonice Melnik

Novorozenecka Floutenka ze projevuje Hutym zharvenim kife, pfipadné
ofniho bélma a sliznic. Nejdfive se objevuje na hlavé, pozdéji na trupu a
nakonec i na kondetinach. Novorozenec bywa unavensis a spavy, mize proto
nastat problém = krmenim. Pokud kojite, je potfeba ho pravidelné budit,
pfikladat co moEna nejéastéji a v pfipadé, e odmita pit nebo nepfibyva na vaze,
e obratit na |ekare.

Mirnou EHeoutenku mdZe mit dité i nékolik oydnl po pfichodu z porodnice. Ve
vEtSing pFipadi neni potfeba $5dné 162ba. Zloutenka trva zhruba dva tidny a
dilefité je dbét na dostateény prijem potravy, samoziejmé nejlépe matefského
miéks. Caste kojeni se povatuje za vibornou prevenci.
Miminko byste dale méla wystavovat co nejvice dennimu swétlu, pfidemz stadi
hlavitka, nemusite ho sviékat (nastavie postylku k oknu). Ale pozor na piimé
slunce! Takzvana fototerapie nebali lé€ba modrym svétlem se wyuZiva u miminek

Dunék.
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