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Piska vam v uchu? Zasadni
je nemyslet na to

Sumi to, piska. huti, praska? Podobné zvuky v uchu nebo
v hlavé bez zvukového zdroje ze zevniho prostfedi maji
odborny nazev - tinnitus. Kde se bere a co s nim?

E Zdenék Cada | Viera 0:00

Maleply: hudeni v ufich  pickanividich  sluch  sludhove postifen  Zelestv ochu Tinniws ucho

Toto onemocnéni zhorSuje kvalitu padientova Zivota, a proto neni radno
je] podeeniovat. Postizeni mohou trpét depresemi, poruchou spanku,
bolestmi hlavy a podobné.

Jedna se o onemocnéni, kterym trpi dle nékterych Gdajd 10 a215 %
papulace, v Ceské republice je zhruba 800 000 pacientd

s diagnostikovanym tinnitern. Timto onemocnénim si proSel pfechodné
kaZdy tfeti dovék alespofi jednou v Zivoté, Pokud viak tinnitus pferoste
do chronické choroby, je té2ko farmakologicky létitelny a pacientdm se
tak wyrazné zhorsi kvalita Fivora.
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U3ni Selesty a zavrat

Tinnitus a vertigo, neboli uSni Selesty a zavrat, jsou spedifickou
medicinskou problematikou na pomezi neurologie a ORL (usni,
kréni, nosni). V nékterych pfipadech si viak problémy pacienta
vyZadaji i pomoc psychologa - psychické rozpoloZeni jedince Zasto
alespofi nepfimo nemeac ovliviiuje. Tato enemocnéni se mohou
vyskytovat soudasné (v tomto pfipadé maji vEtSinou fasto stejnou
priginu), stejné tak i zcela nezavisle na sobé,

Ucho nikdy nespi

Piciny vzniku tinnitu nejsou zcela znamy. V soucasné dobé se viak fada
odbornild pfiklani k tomu, Ze vyESi vyskyt nemoci je zphsoben
nardstajicim stresovym a hluénym prostfedim, ve kierém Zijeme.

Je potieba si uvEdemit, Ze sluchové organy zatézujemne 24 hodin denné.
Oproti tomu jiné organy, napfiklad zrak, bEhem spanku nepracuiji,
Tinnitus se zfidka vyskytuje jako samostatna nemoc. Velice Casto byva
spojen s dalfimi zdravetnimi problémy (napfiklad cévniho & svalového
plvodu) a Zelest se projevuje jako jejich nasledek.

Pfedpokladané pficiny usniho 3elestu:
stresové a hluéné prostiedi,

usni a stredousni zansty,

nadmeéme zatizeni zvukem, tresk,

nadorovd onemocnéni,

poskozeni kréni patefe a felistniho kloubu,
potiZe s prokrvovanim ucha,

ototoxické plsobeni nékterjch antibiotik,
otfes vnitimiho ucha,

roztrousend sklerdza,

srdecni onemocnéni aj.

Huceni v uSich vede k depresi

Nasledky tohoto onemocnéni nelze podcenovat. V' nékterych pripadech
sice dokaZi padenti s chronickym tinnitern projevy swé nemoci pfestat
vnimat, nebo je alespof dastedng utdumi.
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Pozor na hlasitou hudbu

Akutni tinnitus nékdy spojeny se zavratémi £asto zpdsobuje
navitéva hard-rockowych koncertd. Prévé ty jsou pricinou
onemocnéni u tif z deseti pacientd.

Necekejte, aZ pljde o chronicky
problém

| u tohoto onemocnéni plati pravidlo ,&im difve, tim lépe”, pfedeviim pak
u akutniho tinnitu, Sance na vylégeni pacienta jsou pfi brzkém zachyceni
nemoci pemnérng vysoké a viasnou diagndzou se da predejit pfechodu

z akutni faze Selestu do chronicke.

Pi 1&€b& tinnitu existuji rdzné druhy terapie, zékladni rozlifujeme na:

1. Inflzni terapie

Pfi akutnim tinnitu se predpoklada také nedostatedné prokrvovani
vnitfniho ucha. Standardem pfi akutnim tinnitu se stala na vESing
pracovist inflzni terapie - pFedeviim pomod kortikoidd s/nebo I&ky
svascdilatagnimi GEinky (rozSifujici céwy). Zpravidla pacient obdrEi jednou
denné& kombinaci davky 1&k0, kreré maji prokrvujic a protizénédivé
uginky.

2. Terapie HBO

Hyperbaricka terapie kyslikem je v nékterych pfipadech iéinna metoda
predeviim u akutniho tinnitu a provadi se v nékolika sezenich v tzv.
pretlakové komofe, kdy pacient pod dozerem |&kafe inhaluje 100% kyslik,
ktery se tak l[épe dostane aZ do télovych bunék a tim se zajist | lepsi
prokrveni ucha.

3. Fyzioterapeuticka terapie/masaie

Vadné postaveni kréni parefe nebo jeji zranéni, které jsou pfiginou
nepfijemnych udnich zvukd, mohou byt také jednou z pfidin Selestu.
Fyzioterapie je jednou z G&innych terapii pfi téchto potiZich.

4, Terapie pfi chronickém tinnitu

Cilem terapie pfi chronickém tinnitu je, aby se pacient s neustavajicimi
potifemi vyrovnal a wyvaroval se faktord, které symptomy tohoto
onemocnéni jesté zvyiuji. Technik, které pacientovi mohou ulevit, je
mnoho (relaxaéni, terapie zvukem, autogenni wénink, akupunktura, laser,
transkranidlni magnetoterapie...}.
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Zdenék Cada

WIWW:

As. MUDr. Zdenék fada, Ph.D., v letech 1999-2005 wystudowval

1. 18kaiskou fakultu na Univerzité Karlové v Praze. V roce 2009 dokondi
PhD studium na 1. Iékarske klinice. Od roku 2005 pracuje jako odbormy
gsistent na Klinice ORL a chirurgie hlawy a krku FN Motol. V roce

2011 sloZil atestadi |, stupné. Ve svém postgradudinim studiu byl
zaméfen na ghykobiologii nadond hlavy a krku. V klinicke sekci se vEnuje
otoneurologii, kofochirurgii, thyreochirurgii

a onkologii. V souasné dobé plsobi také na klinice Zamedek Mahvazinky.

httpe/fwane. malvazinky-zamecek.cz/



